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Yoga and Sports   

ययय ययय ययय  

 

ययययय ययययययय 2018  

1.  ययययय ययय यययययय यययययय यय ययययययय यययययय  

य . यय  यययययययय यययययययय ययययय यय ययय ययययययययय यय यययय यययय यय 

ययययय यययययय यययययययययय ययययययययय यय यययययययययययययय यययय यय यय ययय 

यय  यययययययय ययययय यय ययय यययय यययय यय यय ययययययययययय यय यययय 

ययय  ययययय यय यययय यय ययय, यययय यययययय यय यययययय ययययययय य 

यययययययय यययय यययय यययय यययय ययय 

● यययययय- 1985 -86, ययय  यय  40 यययययय ययययययययय 2017 -18 

यययय यययय, यययय यययय यय यययययययय यययय यययय  

2.  ‘यययययययय ययययय यययययय ययययय’ यय ययययययय यय  ययययययययय 

यययययय 

य . यययययययय ययययय यययययय ययययय –  

 ययययययय – यययययययय यय यययययययय (ययययय  ययययय) 

 ययययययययय- यययययययय यय ययययययययययय (यययय  ययययय) 

 ययययय यय ययययययय- ययययय ययययययययय- यय. यययययय यययययय  

 ययययययययय- यय. ययययय ययययय 

 ययययययययययय- ययययययय यययययययय यययय 

 12 ययययय ययययय यययययय ययययय ययययय  

 6 यययय यययययय  

3.  ययययययय यययययय यय  यययययययययय यययययय  

य . ययययययय यययययय यय यययययययययय- 

 1.  यययययययय  ययययय 2015 ययय ययययय ययय  ययययय 

 2.  ययययययययय ययययय, ययययययय 2014 ययय यययययय ययययय  

 3.  ययययययय ययययययययययय ययययययययय 2014 ययय यययययय ययय ययययय 

ययय  ययययय 

 4.  ययययय यययययययययय यययययय 2012 ययय यययययय ययय  ययययय 

4.  ‘ययययय ययययय यययययययय’ यय यययययय ययय यययययय 

य . यय  यययययययय यय ययययययययय यययययय यय यययययय यययययययय ययययय यय, ययययय 

यययय ययय, ययययय  ययय ययययययययय यययययय यय यययययययय यययययय यय 

यययय ययय यय यययययय 10 ययय  यय यय  यययय यय यययययय ययय यययय ययय 

ययय  

● यय  यययययय ययययय यययययय, ययययय, ययययय यय  ययययययय ययय 

ययययययययय यय ययय ययययययय ययय ययय ययययय, x -ray, MRI यय यय  

यययययय यय ययय ययययय यययय ययय 

5.  यययय  ययययय यय  ययययय ययय यययययययययय यय  यययययय  

य . 82 यय यययययय ययययय यययय ययययय ययययययययय 2020 ययय ययययय 

ययय  ययय ययययय ययय  ययययय 

● ययययययययय ययययययय ययययययययययय (यययययय ययययययय) ययय यययय यययय  यय ययय  ययय 

यययययय ययय  ययययय ययययययययय ययययययय ययययययययययय (यययययय ययययययय) ययय ययययय 

ययय  यय  ययययययय यययय ययय यय यययययय ययय  ययययय 

ययययय ययययययय 20 21 

1.  यययययययय ययय ययययय ययय यययययययययय यय ययय ययययययय ययय यय ययय 

यययय यययय यययययययय यय ययय ययययय ययय यययय ययय ययययय 

यय ययययययययय यययययय 

य . यययययययय ययय ययययय ययय यययययययययय यय ययय ययययययय ययय यय ययय 

यययय यययय यययययययय- 

● ययययययय यययययय यययययययय 

● यययय ययययययय यययययययय 

●  ययययय ययययय ययय यययय यययययययय  

 ययय ययययय यय ययययययययय –  

● यययय ययययय ययय ययय ययययययययययय, ययययययय 

●  यययययय यययय यययय, (यययय ययय ययय ययययय)-ययययय 

●  यययययययय यय यय यययययय यययययययय यययययय 

●  यययययय ययय ययययययय 

● यययय यययययययय ययययय ययययययय यययययय 

2.  यययययय यययययय यय यययययय ययय यय यययययय यययययय 

य . यययययय यययययय यय यययययय ययय यय ययय यययययय यययय यय ययय- 

 ययययययय, ययय ययय , यय ययय , यययययय ययय ययययय 9 यययययय यय 

यययययय यययय ययय ययय यययययय यय यययययययय ययययय यययय यय ययययययययय ययय  

3.  यययययययय यय ययययय ययय यययय ययययययय ययययय यय यययययय यय 

यययययय  

य . ययय यययय ययययय ययययययय यययय यय ययययययययययय ययययय ययययययय 

(ययययय) यय यय ययययय यययययय यययययय यययययय ययय यययययययय 1970  

ययय यययययय ययययय ययय यययययय ययययय यययय यययययय यययययय ययय यय 

यययययय यययय 1973 -74  ययय यययययय ययय यय ययययययय ययय यय 6 

ययययययय यययययय ययय यय यय यययय यय ययययययय यययययययय 1974  ययय ययययययय यय 

ययययययय यय ययययय यययय ययय यययययययय 1973  ययय यययययय यययययययय 

ययययय  

4.  यययययययय ययययय ययय ययययय यययययय ययययययय ययययययय ययय ययय 

ययययययययय यय ययय यययययय 

य . यययययययय ययययय ययय ययययय यययययय ययययययय ययय ययययययययय 

यययययययययय ययय –  

 यययय यययययय यययययय  –  यययययय 

 यययययय यययय यययययय  –  ययययय 

 यययय यययययययययय यययययय  –  ययययययय 

 यययययय यययययय यययययय  –  यययय  

5.  यययय यययययययय ययय यययय यययययययय-2021  यय यययययययय यययय-

ययययययययय यय ययय यययय ययय यययय यययययय  

य . यययय ययययय  –  यययय यययययय 

● ययययय ययययय  –  यययय ययययययययय 

Part - A  

(2 Marks ) 



 RAS Mains PYQ - Yoga and Sports  [2016 – 2024]  

-:: 2 ::- 
  

● यययययय ययय   –  यययय यययययययय 

● यययययय यययय  –  यययय यययययययय 

● यययय ययययय –  यययय यययययय 

202 3 

1.  Enlist the major achievements of the flag 
bearer from India in Paris Olympics 2024 
opening ceremony.  

 ययययय ययययययय 2024  यय ययययययय यययययय ययय यययय यय 
यययययययय यय यययययय यययबबबबययय यय यययययययय ययययय  

ययययय- ययययय ययययययय 2024  यय ययययययय यययययय ययय यययय यय 
यययययययय ययययय यय ययय ययय ययय  

यययय ययययय यय यययययय 
यययययययययय 

ययय  ययय  यय  यययययययययय 

यययययय ययय  ययययययययययय ययय  

• यययय यययययय 2016: 
ययय ययय  

• यययययय यययययय 2020: 
यययययय ययय 

• 2006  ययययययय ययय ययय  
यययययय ययय   

• 2010  यययययय ययय ययय यययययय 
ययय   

ययययय यययययययययय यययययय  ययय  

• ययययय यययययययय 
यययययययययय 2019: 
यययययय ययय 

• ययययय यययययययय 
यययययययययय 2018: 
ययय ययय  

• 2018  ययययययय ययय ययय यय  
ययययययय यययय यययययय ययय   

 

ययययययययययय ययय यययययययय  यययय ययय 

• ययययययययययय ययय 2022: 
ययययय ययय ययय यययययय 
ययय  

• ययययययययययय ययय 2018: 
ययययययय ययय ययय यययययय 
ययय  

• 2010  ययययय ययय   
• 2020 यययय  ययय  
 

2.  Write the number of total 'Khelo India' centres 
in India with special reference to Rajasthan 
State with Sports discipline.  

 यययययययय ययययय ययय ययययययय ययययय यय ययय यययय यययय ययय ययय 
'यययय यययययय' ययययययययय यय यययययय यययययय 

ययययय- यययययययय ययययय ययय ययययययय यययय यययययय ययययययय ययययययययय यययय 
ययययययययय ययय ययय यययययय यय 23  ययययय, 2023  यय ययययय यय यययय 
ययययययय यययययययय ययय यययययययय ययययय ययय यययय यययययय यय 33  ययययययययय 
यय ययययययय ययययय  

• ययययययय ययय यययय यययय ययय यययययययय यययय यययययय यययययययय यय ययय यययययय 
960 यय, यययययय यय 715 यययय यययययय ययययययय यययययय ययययययय यययय 
यययययययय ययय यययययययय यययययय यय ययय यययययय 33 यय, यययययय यय 
32 यययययय ययययययय यययय यय यययय यययययय ययययययय ययययययय ययययययययय यययययय 
ययय, यय यययययय ययययय , यययययययययय, यययय, यययय ययय यययय ययय 
यययययय यय यययययययय यययय 

3.  Which father and daughter duo from 
Rajasthan holds pride to  receive Arjun award 
and in which game?  

 यययययययय ययययय यय यययय यययययय यय ययय ययययय यय यययययय 
यययययययय ययययययय ययय ययय यय ययय ययय यय ययययययय ययय?  

ययययय- यययययययय ययययय यय "ययययययय यययययययय बबययययय" यय यययय यययययय 
"ययययययय यययययय" बब यययययय (यययययययययय) ययय यययययय यययययययय यययययय 
1961  य 1969  ययय ययययययय ययय ययय  

4.  Enlist the major achievement of Rajasthan 
State's Divyakrati Singh in Sports.  

 यययययययय ययययय यय ययययययययय यययय यय ययययय ययय यययययय 
यययययययययय यययययययय यययययय  

ययययय- यययययययय यय यययय ययययययययय यययय यय ययययययययय ययय यययययययय यययययययय 
यय ययय 09  ययययय 2024  यय यययय यययययय यययययय यययययययय यय 
यययययययय ययययय  

• ययययययययय यययय यययययययय  यय ययय ययय 2022  ययय यययययय 19 ययय 
यययययय ययययय ययय ययय यय ययययय यययय यययययय ययय 

• ययय यय ययय ययययय यययय यययय ययययययययय यययय यययययय यययययय यययय यययय 
यययय ययययय यययययययय यययय  

5.  Define and write difference between sprain 
and strain.  

 ययय य यययययय यय यययययययय यययय ययय यययय यययययय यययय यय 
यययययय  

ययययय- "ययय" यय ययययययय ययय यय, यययययय यययय यय यययययययययय यययय यययय 
ययय ययययययय यययययय ययय ययययययय यय ययययय यययय ययययय 

• "यययययय" ययय ययययययययययय यय यययय यययययय ययय यययययय यय यययय 
यययययय यय ययययय यययय ययय 

• ययययय ययय यययय यय यय ययय यययय यय यययययययय यययय यय, यययय यययययय 
ययययययययययय ययय 

202 4 

1. बबबबबबबब बबब बबबबबबबबब बबब  बबबबबबब बबब बबबबबबबब बबबबबबब (बब  बब 
बब  बब  बब ) बब बबब  बबबबबबब बबबबबबबबबबब बब  
बबबबबबबबबबबबबबब बब बबब बबबबबब 

बबबबब-  

– यययययययय ययय ययययययययय ययय ययययययय ययय यययययययय ययययययय (यय  यय यय  
यय  यय ) यय ययय  ययययययय ययययययययययय यय  ययययययययययययययय यय ययय 
- 

बबबबबबबबब बबब  बबबबबबब बबब 

बबबबबबबब बबबबबबब (NCSSR ) बब 

बबब  बबबबबबब  बबबबबबबबबबबबब 

बबबबबबबबब बबब  बबबबबबब बबब 

बबबबबबबब बबबबबबब (NCSSR ) 

बब बबब  बबबबबबब  

बबबबबबबबब 

ययययय ययययययययययय यय 

यययययययययय, यययययययय 

यययययययययय ययययय ययययययययययय 

यय यययययय ययययययय , 

यययययययय 

यययय यययय ययय ययययययययययययय, 

यययययय 

ययययययय ययययययययययय यय 

यययययययय, ययययय 

ययययययय ययययययययययययय , 

ययययययय 

ययययययययय ययययययययययययय, 

ययययययययय 

यय.यययय यय ययययययययय 

यययययययययययययय 

यय.यययय यय ययययययययय 

यययययययययय   

यय.यययय यय ययययययययय 

यययययययययय 

यय.यययय यय ययययययययय 

ययययययययययययय 

यय.य. यय ययययययययय 

ययययययययय 

यययययययययय यय ययययययययय 

यययययययययययययय 

 

ययययययय यययययय यययययय 

ययययय यय  ययययययय  

ययययययय, यय यययययय 

यययय ययययय यययययय ययययययययययय, 

यययय  

ययययय यययय  यययय ययययय 

ययययययययय ययययययय ययययययययययययय, 

ययययय 

ययययययययय ययययययय ययय यययय 

ययययययययय ययययययय ययय यययययययय 
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ययययययय यययययय ययययय, 

ययययययय 

 

2. बबबबबबबब बबबबब  बबबबबब बबबब बबब  बब  "बबबब  

 बबबबबब  2028" बब बब  बबब  बबबबबब 

बबबबब-  

– बबबबबबबब बबबबब बब बबब बबबबबबबबब बब बबबबबबबबबबबबब बबबब बब बबबबब 

बबबब बबबब “बबबब बबबबबब  2028” बब बबबबबब बब बबब 

– बब  बबबबब बब बबबबबबबब बबबबब बब बबबबबबबबबब बब बबबबबबबबब बबबबबबबबब, 

बबबबबब  बबबबबबबब बब  बबबबबबबबबबबबब बबबब बब बबबबबबबबबबबबब बब 

बबबबब बबबबबब बबबब बबब  

– बबबब बबबबबबब बबबबब बबबबबबबबबब बब बबबब , बबबबबब, 

बबबबबबबबबबबब बबबबबबब, बबबबबब बब  बबबबबबबबबब बबब बबबबब  

बबबबबब बबबब बब बबब बबबब  

– बबब बब बबब बबबबबबबबब बब  बबबबबबबबब बबबबबबबब बब बबबबबब बबबब बब 

बबब बबब बबबबब बब बबबबबब बब बब बबबबबबबब बब बबबबबबब बबबबब  

बबबबबब  बबब बबब  बबबबब  बबब बब बबबब बबबबबबब 

3. बबबबबब बबबबबबबबब बबब  बबबबबबबबबब बब बबबबबबब बबब बबबब बबबब बब  

बबबबब बबबबबबबबबब बब  बबबबबब 

बबबबब-  

– बबबबबब बबबबबबबबब बबब  बबबबबबबबबब बब बबबबबबब बबब बबबब बबबब बब  

बबबबब बबबबबबबब बबब: 

 1. बबबब बबबबबबबब बबब बबबब बबबबबबबब 

 2. बबबबबब बबबबबबबब 

 3. बबबबबबबबबबब बबबबबबबब 

 4. बबबब बबबबबबबब बबबबबबबब 

 5. बबबबबब बबबब बबबब  बबबब  (MAKA) बबबबबब 

 6. बबबबबबबबब बबब बबबबबबबबबब बबबबबबबब 

4. बबबब  बबब बब  बबबबबबबबबबब बबब  बबबबबब बब बबबब बबब बब  बबब 

बबबबबबब बबबबबब 

बबबबब-  

– बबबब बबब, बबबबब  बब बबबबबबबब बबबब बब 17 बबबबबब बबबब-बबबबबबब, 

बबबबबब बबब बबब  बबब बबबबबबब बब बबबबब बबबब बबबब  बबब बबब बबबबब बब 

बबबब  बबबब बबब-बबब बबब  बबबब बबबब, बबबबब बब बबब बबबब बबबबब  

– बबबब बब बबबब बबबबबब बबबबबबबबब बबबब बब बबबब बबबब बबबबब बब  बब 

बबबब  बबब  बबबबबब बबब बबब  बबबबबब बबबबबब बब बबबब  बबबबबबब बब 

बबबबब बब  बबबबबबबब बबब   

– बबबब बब 6बबब बबबबबबबबब बबबब बबबबबबबब बबबबबबबबबब बबब बबब बबबब बब  

बबबब  बबबबबब बबबबब बबब 

5. बबबबब बबबबबब  2024 बबब बबबबबब बबबबबबबबबबबब बब बबब बब  

बब  बबबबबबबबब बब  बबबब बबबबब बबबबबब बबबबबबबब बबब  बबबबब 

बबबबब-  

– बबबबब बबबबबब  2024 बबब बबबबबब बबबबबबबबबबबब बब बबब 3 बबब  

(बबब  बबबबबब) बबबबब 

– बबब बबबब  – बबबबब 10 बबबब बबब बबबबबब (बबबबबब)य  

– बबब बबबब  ब बबबबबब  बबबब – 10 बबबब बबब बबबबबब बबबबबबब बबब 

(बबबबबब)य  

– बबबबबबब बबबबब – बबबबब 50 बबबब बबबबब  बबबब बबबबबबब (बबबबबब)य 

❑❑❑ 
 

 

ययययय ययययययय 2018  

1.  “ययय यययययय यययययय ” यय  ययययययय यय ययययययय  
य . यययययययययययययययय ययय “ययय यययययय यययययय” यययययय-2 ययय 50 यय 

ययययय ययय ययय यय यययययययय यययय ययय ययययय  यययय ययययय यययययय यय 
यययय ययय  

● यययययय ययययययय यययययय ययय ययययययययययययय 
● यययययययययययय: यययययययय ययय: यययययय ययययययय 
● यययय  ययययययय यययय यय यययय ययय यययययय यय ययय यय, ययययय यययय यय 

ययययययय ययययययय यययय यययय, ययययययययय यय यययययय यययययय यययय 
ययय यय यययययय ययय यय यययययय ययय यययय ययय यय यययय  ययय यययययय यय 
ययययय यययय यययययय ययय यययययययय यय ययय यय ययययय यययय यययययय 
यययययय ययययय यययय यययययय 

2.  यययययययय ययययय ययययय यययययय  यय यय  ययय ययययययय 
यययययय  

य . यययययययय यययय ययययय यययययय -  
● यययययययययय ययययययय ययययययय ययययय यययय ययययय यययययय  1994 ययय 

ययययययय ययययययय यय  ययययययय ययय यययय ययययय ययययययय यय  
ययययययय यय ययययय यय ययययय, यययययययय ययय ययययययय यय ययय 
यययययययय यय यययययय ययययय ययय ययययय यय, ययययय यययय यययययय 
यय ययय ययययययययय ययययय यययय 

● यययययययय- 
 1.  यययय यययययययय यय यययययय यययययय ययययय 
 2.  ययययययययय यय यययययय य यययययययय ययय यययययय ययययय 
 3.  ययययययययय ययय ययय ययययययययय यय यययय यययययययय यययययय ययययय 
● ययययययय ययय यय  यययययय  DPS यययययय (ययययययय) ययय ययय 

ययययय ययययययय 20 21 

1.  ययययययययय ययय यययय ययय ययययययययय यय ययययययययय ययययययययय यय यययय 
ययययययय यय? 

य . ययययययययय ययय यययय ययय ययययययययय यय ययययययययय यययययययय यय 
ययययययय– 

● यययययययययययययय यययययय यय यययययय ययय यय ययययययय यय यययययय यययययय 
यययय ययय 

● यययययययययययययय यययययय यय यययययय ययय यय ययययययय यय यययययय यययययय 
यययय ययय 

● ययय ययययययययययय यय ययय यययययययययय यय यययययययय ययय ययययययय यय 
ययय ययययययय यय यययययय यय ययय ययययय ययय 

● यययय , यययययययययय यय यययययय ययय यययययययय यययययय यययययय यययय ययय 
● यययययय यययययययययय यय ययय ययययय यययय यययययय यययय यय, ययय यय 

यय यय ययय ययय ययययय  
2. ययययय ययय यययययययययययय यययय यय? यय.य.यय.यय. यययययययय यय 

यययययययय यययययय  
य . ययययय यय यययययययययययय –  
● यय ययययय यय यय यययय ययययययय ययययय ययययययययय यय ययय यययय 

यययय ययय यय यय ययय-ययययययययययययय ययययययययय यय यययययय ययययय 
ययययययय ययययययययय यययययययय ययययय यय यययय ययययय ययय यययययययययययय 
यय ययय यययय यययययययययय यययययय ययययय यययय यययय 

● यययय- ययययय यययययययय , यययययययययय ययययययययय, ययययय 
यययययययय ययय यय.य.यय.यय. यययययययय , यययययययययययययययय 
यययययययययययय यययय यययययययययय यय ययय ययय यययय यययय ययय ययययय यययययय: 
ययययययय यययययय यय यययययय यययय यययय ययय यय ययययययययययय ययय यययययय यय 
यययय ययय यययय यययय ययय यययययय: ययययययययययययययययय, यययययय यय 
ययययययय यययययययययययय ययय यययययय ययय 

Part - B  

(5 Marks ) 
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1.  Write name of any ten verticals of "Khelo 

India" Scheme.  

 "यययय यययययय" ययययय यय ययययययय यय ययययय ययययययययय यय ययय 

यययययय  

ययययय- यययय यययययय ययययय "यययय यययययय" ययययय यय ययय यययय ययय 

ययययययय ययययय यय यययय ययययय यय ययय यय ययययय ययययययययय यय यययययय 

यययय ययय ययय ययययय यय यय यययययय यययययययययययय यययययययययय ययय :  

1.  ययय यययययययय यय ययययययय यय ययययययय  

2.  ययय ययययययय यय यययययययय यययययययय  

3.  यययय ययययययययय यय ययय यय यययययययययय  

4.  ययययययययय यययय यय ययययय यय यययययय  

5.  ययय यययययय यय ययययययय  

6.  ययययययय ययययययययय ययय ययय यय यययययय-ययययययय  

7.  ययय ययययययय यय ययययययय यययय/ययय यययययय यययययययय  

8.  ययययय यययययययययय यय ययय ययययय ययययययययय 

9.  ययय ययययययय यययययययय यय यययययय  

 10.  यययययययययययययय ययययय ययय यययय यय यययययययय ययय ययययययययय यय 

ययययययय  

2. "Janmoshadhi mantratapah Samadhija 

Siddhaya" is originated from which couplet of 

Yogsutra? Elaborate the content included in it.  

 "यययययययय यययययययय यययययययय ययययययय" यय ययययय यययययययय यय 

ययय यय यय यय? ययययय यययययययय यययययय यय ययययययय ययययब  -  

ययययय- यययय (ययययययय यययययय यययय यय यय) यययय (ययययययय यययय 

ययययययय यय यययय यय ) यययययय (यययययययय यय ययययययय यययययय) यय: (यययययययययय यय 

यययय यय) ययययययय: (ययययय, ययययय य ययययय यय) ययययययय (यययय 

ययययययययय ययययययय यययय ययय) 

•  ययययययय, ययययययय यय यययय यय, यययययययय यय यय यय, यय यय यययय 

यययय यय यय ययययय यय यययय यययय यय यययय ययय यययय ययययययययय 

ययययययय यययय ययय य 

•   यय यययययययय यय यययययय ययय (यययययय ययय) यय ययययय ययययय यय य यययययय 

यययय यययययय ययययययय यय यययय यययय यययय यययययय यय ययययययययय यय ययययय 

यययय ययय यय य 

• यययययययय यययययय यय ययययययय यय यययययय यय :- 

1.  यययय: यययय यय ययययययय यययययययययय यययययय  

2.  यययय: ययययय ययययययय यय यययय, यय यययययय यययययय यय 

ययययययय यययय यययय  

3.  ययययय: यययययययययययय यय यययययय ययययय यय ययययय यय ययययययययय  

4.  यय: यययय ययययय यय यययययय यययययययय  

5.  ययययय:  यययय ययययय यययययय ययय यययययय, ययययय यययययय ययययय 

यय यययययययय यययय ययय 

202 4 

1. 'बबबबबबब बबबबबबबब ' बब बब  बबबबबबबबब बबब  बबबबबब 

बबबबब-  

– बबबबबबब बबबबबबबब, बबबबबबबब बबबबबबबबब बब बब  बबबबबब बब, 

बबबबबब बबबबब बब बबबब बब बबबब बबबब बबबब बब बब  बबबब-बबबब बबबब 

बबबबब बबबब बबब  

– बबबब  बबबबबबबब बबबब बब बब  बबबबबबबब बब बबबबबब बब  बबबबब बबबबब बब 

बबबबबब बबबब बब 

 बबबब: 

– बबबब बबबबबबबब  बबब  (बबबब बबबबबबब बब बबबबबब) बबब बबबबबब 

– बबबब बबबब बबबब बब  बबबबब बबब बबबबब 

– बबब बब बबबबबबबबबबब बब बब  बबबबब बबब बबबब बब बबबबब बबबब बबबब 

– बबब बबबब-बबबब बबबब बबबबबब बब बबबबब बबबब बबबबबबब 

– बब  बबबबबबबबब बबब-बबब बबबबबब बबबब बबब 

 बबब : 

– बबबबब बबबबब बब बबबबबब बबबब बबब 

– बबबब बब बब  बबबबब बब बबबबबब बबबब बबब 

– बबबबबबब बब बबबबबब बबबबब बब बब  बबबबबबब  बब बबबबब बबबबब बबबब 

बबब 

– बबबबबब  बबबबबबबब बब  बबबबब बबब बबबबबब बबबब बबब 

 'बबबबबबब बबबबबबबब 'यययय यय ययय  यययययययययय: 

1. यययय ययययययय यय यययय ययय यययय ययययययय यय यययय  

2. ययययययय ययययययय य ययययय 

3. ययय/यययय यय ययय यय ययय यययययय यय ययय यययय य ययययय 

4. ययय यय ययययय यययय ययय य ययययय 

5. ययय ययययय यय यययययय यय यययय ययययय 

6. ययययय, ययययययय यय यययय यय यययययय यययय यय ययययय यययययय 

2. बबबबब बबब बबबब बबबब बबबबबबब बबबब बबबब बबब  बबबबब बब बबबब बबब 

बबबबबबब बबब बबबबबब 

बबबबब-  

– बबब  (Sprain):  बब  बबब बबबब बबबबब  बबबब बबबब बब, बब 

बबबबबबबबबब (बबबबबबबबबब) बबबब बबबब बबब बब बब  बबबब बबबब बबबब बबब बबब 

बबबब बब  बबब 

– बबबबबब (Strain):  बब  बबबबबबबब बब बबबबब बब बबबबबबब बबबबबब बब 

बबबब बब बबबब बबब बबबबबबबबबबब बबब बबबबबब बब  बब  बबबबबब बबब 

– बबबबबबबबबबब (Tendonitis):  बबबबब बबब बबबब बब  बबबब बबबबब बब  

बबब-बबब बबबब बबबब बबबबबबबबबब बब बबबब बब, बबबब बब बबबबबब 

बबबबबबबबबबब बब बबबबब बबबबबब 

– बबबबबबबबब (Bursitis):  बब बबबबबब बब बबबबब  बब बबबबब (बबब  

बबबबबब बब बबब बबबब बब बबबबबबबब, बबबबब बब  बबबबबबबबबबब बब बबब बबबबब 

बब बब  बबबब बब) बबब बबबब बबब बबब बबबबबबबबब बब  बबबबबब बबब 

– बबबबब बबबबब (Tennis Elbow):  बब  बब  बबब बब 

बबबबबबबबबबब बब बब बबबबबबबब बब बबबबबबबबबबब बब बबबबबबब 

बबबबब बब बबबब बबब बबबबब बबबबब बब बबबबब बबबबबब बबब बबबब बब  

बबबब बबबब बबब 

❑❑❑ 


