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बाल विकास एिं शिक्षािास्त्र 
1. निम्ि में से कौि-सी शिक्षा मिोनिज्ञाि की सिााधिक व्यशिनिष्ठ 

निधि है? 
 (a) निरीक्षण (b) बनिर्दर्दि 
 (c) प्रयोगीकरण (d) अन्तर्दर्दि [d] 
व्याख्या:- 
• अन्तर्दर्दि निधि मिोनिज्ञाि की सबसे पुरािी निधि िै जिसे 

अन्तर्ििरीक्षण पद्धनत के िाम से भी िािा िाता िै।  
• शर्क्षा मिोनिज्ञाि की सिादधिक व्यशिनिष्ठ निधि िै, यि निधि 

संरचिािार्ी मिोिैज्ञानिकों की रे्ि िै।  
• इस निधि के प्रनतपार्क निशियम िुण्ट एिं उिके शर्ष्य टटचिर िैं। 
• अन्तर्दर्दि का अर्द िै ‘अपिे आप में रे्खिा।‘ िब कोई व्यशि अपिे 

भीतर की अिुभूनतयों का स्ियं निरीक्षण करता िै तो इसे 
अन्तर्ििरीक्षण किा िाता िै। अन्तर्ििरीक्षण निधि में व्यशि अपिी 
मािशसक नियाओं एिं प्रनतनियाओं का अध्ययि स्ियं िी करता िै।  

2. एल्बर्ा बण्डूरा निम्ि में से नकससे सम्बन्धित हैं? 
 (a) संज्ञािात्मक निकास का शसद्धान्त 
 (b) व्यििारिार्ी शसद्धान्त 
 (c) मिोिैंनगक निकास 
 (d) सामाजिक अधिगम शसद्धान्त  [d] 
व्याख्या:- 
• एल्बटद बण्डूरा सामाजिक अधिगम शसद्धान्त से संबंधित िै। बण्डूरा के 

अिुसार बािक के निकास में सामाजिक िातािरण की मित्त्िपूणद 
भूधमका िोती िै, क्योंनक बािक अपिे पररिार, आस-पड़ोस, 
निद्यािय तर्ा सामाजिक िातािरण में रििे िािे िोगों के व्यििार 
का अििोकि करके सीखता िै, जिसे बण्डूरा सामाजिक अधिगम 
किते िैं। इससे बािक का सामाजिक निकास िोता िै।  

• इस शसद्धांत को सामाजिक अधिगम, अििोकिात्मक और 
अिुकरणात्मक अधिगम के िाम से भी िािा िाता िै।  

3. अधिगम में पठार निम्ि में से नकस कारण बिता ह?ै 
 (a) र्काि द्वारा  
 (b) अभभप्रेरणा द्वारा 
 (c) रुधच द्वारा 
 (d) पररपक्िता द्वारा  [a] 
व्याख्या:- 
• सीखिे के पठार से तात्पयद सीखिे की गनत का रूक िािा िै। अत: 

उसमें ि तो उन्िनत िोती िै और ि िी अििनत िोती िै। 
• रुधच का अभाि, अभभप्रेरणा की कमी, सीखिे की उधचत निधियों का 

अभाि, र्काि, र्ारीररक एिं मािशसक अस्िस्र्ता, निषय-िस्तु की 
िटटिता, उत्साि की कमी, पुरािी ि िई आर्तों में संघषद, निरार्ा, 
पाररिाररक कटठिाईयााँ आटर् अधिगम पठार बििे के कारण िै।  

4. दपाण धित्र परीक्षण नकसे मापिे हेतु प्रयुि होता है? 
 (a) सृििात्मक को (b) अधिगम अन्तरण को 
 (c) अभभरुधच को (d) अधिगम की गनत को [b] 
व्याख्या:- 
• र्पदण धचत्र परीक्षण एक मिोिैज्ञानिक परीक्षण (psychological 

test) िै जिसका उपयोग यि मापिे के शिए नकया िाता िै नक व्यशि 
िए कायद को सीखिे (अधिगम) में नकतिी र्क्षता से सुिार कर सकता 
िै, निर्ेषकर िब कायद करिे की पररस्स्र्नतयााँ बर्ि िाएाँ। इसे निर्ेष 
रूप से ‘अधिगम अन्तरण (Transfer of Learning)’ को मापिे 
के शिए प्रयोग नकया िाता िै। 

5. क्लाउड नपक्िर परीक्षण निम्ि में से नकसके मापि में प्रयुि 
होता है? 

 (a) अभभक्षमता (b) व्यशित्ि 
 (c) अभभरुधच (d) बजुद्ध [b] 
व्याख्या:- 
• क्िाउड नपक्चर परीक्षण एक प्रकार का प्रोिेस्क्टि परीक्षण 

(Projective Test) िै, जिसका उपयोग व्यशि के व्यशित्ि के 
गिरे, धिप ेहुए पििुओं को उिागर करिे के शिए नकया िाता िै। 

• इस परीक्षण में व्यशि को बार्िों की आकृनतयााँ टर्खाई िाती िैं और 
उिसे पूिा िाता िै नक िे इि आकृनतयों में क्या रे्ख रिे िैं या क्या 
कल्पिा करते िैं। 

6. पााँि िर्ा के मोहि की मािशसक आयु आठ िर्ा है, उसकी बुद्धि 
लन्धि नकतिी है? 

 (a) 140 (b) 160 
 (c) 135 (d) 150 [b] 
व्याख्या:- 
• बुजद्ध िस्धि सूत्र के अिुसार पााँच िषद के मोिि की मािशसक आयु 

आठ िषद िै, उसकी बुजद्ध िस्धि इस प्रकार िोगी- 

        Intelligence Quotient = Mental Age ×100
Chronological Age

 

• बुजद्ध िस्धि = 8/5 × 100  
• टरमि के बुजद्ध िस्धि सूत्र के अिुसार बच्च ेकी बुजद्ध िस्धि 160 िोगी।  
7. इिमें से कौि-सा आई.क्य.ू स्तर मधदबुद्धि बालकों का प्रशिक्षण 

योग्य आई.क्यू. स्तर कहलाता है? 
 (a) 36 – 49 (b) 50 – 69 
 (c) 35 एिं निम्ि (d) 70 – 79 [a] 
व्याख्या:-  
• IQ सीमा 50 – 69 िािे बच्चों को खािा खािा, साफ-सफाई रखिा, 

कपड़े पिििा आटर् रै्निक िीिि के कायों में प्रशर्क्षण टर्या िा सकता 
िै। इन्िें ‘Trainable Mentally Retarded’ किा िाता िै। 
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• इस प्रकार के बच्चे बुनियार्ी शर्क्षा और सामाजिक कौर्ि सीख 
सकते िैं तर्ा सािारण रे्खरेख और मागदर्र्दि से ये अपिे िीिि की 
सामान्य गनतनिधियााँ कर सकते िैं।  

8. रोिा इकं धलार् रे्स्र् का प्रयोग निम्ि में से नकसके मापि हेतु 
नकया जाता है? 

 (a) रुधच (b) बजुद्ध 
 (c) अभभक्षमता (d) व्यशित्ि [d] 
व्याख्या:- 
• रोर्ा इंक धिाट टेस्ट के प्रनतपार्क - िरमि रोर्ाद (स्स्िट्िरिैंड के 

मिोिैज्ञानिक) िैं।  
•  रोर्ाद िे इस परीक्षण में कुि-10 काडों का प्रयोग नकया। इिमें से 5 

काडद कािे ि सफेर्, 2 कािे ि िाि रंगों के तर्ा 3 काडद पर निभभन्ि 
रंगों की आकृनतयााँ बिी हुई र्ी। प्रत्येक काडद का आकार 7× 10 का 
िोता िै। रोर्ाद िे बच्चों के परीक्षण के शिए इि काडों पर बिी 
आकृनतयों को टर्खाकर उिमें रंग, रचिा, गनत आटर् के बारे में 
प्रनतनिया िी िाती िै तर्ा उसी प्रनतनिया के आिार पर उिके 
व्यशित्ि का मापि नकया िाता िै। 

9. यह निस्मृनत का कारण िहीं है – 
 (a) मािशसक द्वन्द्व  (b) स्मरण करिे की इच्िा 
 (c) सीखिे की र्ोषपूणद निधियााँ (d) सीखिे में कमी [b] 
व्याख्या:- 
• निस्मृनत का अर्द िै- यार् ि रििा या पििे सीखी गई िािकारी को 

भूि िािा। 
निस्मृनत के कारण- 
• मािशसक द्वन्द्व 
• सीखिे की र्ोषपूणद निधियााँ 
• सीखिे में कमी 
• मस्स्तष्क रोग 
• अधिक तिाि या चचिता 
• अििाि की कमी 
10. िह निज्ञाि जो संख्यात्मक प्रदत्त को एकत्र करिे, निभाद्धजत 

करिे, प्रस्तुत करिे, तुलिा करिे और व्याख्या करिे की निधि 
से सम्बन्धित है, िह कहलाता है– 

 (a) ज्याधमनत (b) गभणत 
 (c) संभाव्यता  (d) सासं्ययकी [d] 
व्याख्या:- 
•  सांस्ययकी एक ऐसी र्ाखा िै िो संययात्मक तथ्यों और सूचिाओं 

का िैज्ञानिक तरीके से अध्ययि करती िै। यि निज्ञाि संययात्मक 
डेटा को एकत्र करिे (collection), िगीकृत करिे 
(classification), प्रस्तुत करिे (presentation), निशे्लषण 
(analysis) और व्यायया (interpretation) की निधियों से िुड़ा 
िोता िै। िब नकसी समस्या या घटिा के पीिे के तथ्यों को समझिा 
िोता िै, तो िम आाँकड़ों का सिारा िेते िैं। 

• उर्ािरण के रूप में शर्क्षा, ििसंयया, अर्दव्यिस्र्ा, स्िास्थ्य या 
मौसम से संबंधित िािकारी को संययाओं में बर्िकर उसके पीिे के 
रुझािों और निष्कषों को समझिा सांस्ययकी की प्रनिया िै। 

11. निम्ि में कौि िेर् से भभधि है? 
 (a) रैिेि का परीक्षण  (b) 16 – पी. एफ. 
 (c) ड्रा ए मैि परीक्षण (d) टी.ए.टी. [a] 

व्याख्या:- 
• रैिेि का परीक्षण- बुजद्ध (Intelligence) को मापिे िािा परीक्षण 

िै तर्ा यि गैर-प्रोिेस्क्टि िै। 
• रैिेि का परीक्षण निर्ेष रूप से अमूतद तकद र्शि (Abstract 

Reasoning) और सामान्य बजुद्ध (General Intelligence) 
को मापिे के शिए धडजाइि नकया गया िै। 

• 16 – पी. एफ., ड्रा ए मैि परीक्षण, टी.ए.टी. आटर् टेस्ट व्यशित्ि 
मापि के शिए नकये िाते िै।  

12. 7, 8, 9, 10, 11, 12 का मधयांक है– 
 (a) 10  (b) 9  
 (c) 9.5 (d) 8 [c] 
व्याख्या:- 
मधयांक निकालिे की निधि- 
• र्ी गई संययाएाँ िै- 7, 8, 9, 10, 11, 12  
• िब संययाओं की कुि संयया सम िो, तो मध्यांक ज्ञात करिे के शिए 

बीच की र्ो संययाओं का औसत निकािते िैं। इस िम में, 9 और 10 
बीच की संययाएाँ िैं।  

• इि र्ो संययाओं को िोड़ें और 2 से भाग र्ें- (9 + 10) / 2 = 19 / 
2 = 9.5 

• अंत: 7, 8, 9, 10, 11, 12 का मध्यांक 9.5 िै। 
13. सूझ या अधतर्दानि के शसिाधत का प्रनतपादि नकया– 
 (a) िेगाटी (b) गेस्टाल्टिार्ी मिोिैज्ञानिक 
 (c) स्स्कन्िर (d) र्ॉिदडाइक [b] 
व्याख्या:- 
• सूझ या अन्तर्ददनि के शसद्धान्त का प्रनतपार्ि गेस्टाल्टिार्ी 

मिोिैज्ञानिकों द्वारा नकया गया र्ा।  
• गेस्टाल्ट (Gestalt) एक िमदि र्धर् िै जिसका र्ाब्धर्क अर्द िै रूप 

या संरचिा। सामान्य अर्द में इसका अभभप्राय समग्रता से िै। 
•  सूझ या अन्तर्ददनि का अर्द िै नकसी पररस्स्र्नत में उद्दीपि-अिुनिया 

के मध्य बििे िािे संबंिों को अचािक समझिा, इसके शिए नकसी 
अभ्यास की आिश्यकता ििीं िोती िै। 

14. मैक्डूगल के अिुसार प्रत्यके मूल प्रिृशत्त से सम्बधि होता है– 
 (a) संिेर्िा (b) संिेग 
 (c) धचन्ति (d) संज्ञाि [b] 
व्याख्या:- 
• निशियम मैक्डूगि (William McDougall) एक प्रशसद्ध 

मिोिैज्ञानिक र्े जिन्िोंिे मूि प्रिृशियों (Instincts) पर व्यापक 
कायद नकया। प्रत्येक मूि प्रिृशि के सार् एक निशर्ि संिेग 
(Emotion) िुड़ा िोता िै। 

• निशियम मैक्डूगि के अिुसार प्रत्येक व्यशि में िन्मिात मूि 
प्रिृशियााँ पाई िाती िै िो उसे कायद करिे के शिए प्रेररत करती िै। 
मैक्डूगि िे इि मूि प्रिृशियों को िी प्रेरक किा िै, इन्िोंिे 14 मूि 
प्रिृशियों का उल्िेख नकया।  

15. पूिा अिुभि के आिार पर संिेदिा को अर्ा प्रदाि करिा 
कहलाता है– 

 (a) अभभप्रेरणा (b) प्रत्यक्षज्ञाि 
 (c) कल्पिा (d) संिेर्िा [b] 
व्याख्या:- 
• िब िम संिेर्िाओं को अपिे अिुभिों के आिार पर समझते िैं और 

उन्िें अर्द प्रर्ाि करते िैं, तो यि प्रनिया प्रत्यक्षज्ञाि कििाती िै। 
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• प्रत्यक्षज्ञाि एक संज्ञािात्मक प्रनिया (Cognitive Process) िै, 
इसमें मस्स्तष्क संिेर्िाओं को अर्द रे्ता िै। यि केिि रे्खिा या 
सुििा ििीं, बस्ल्क रे्खे हुए को समझिा िै। 

16. नपछड़े बालकों के शलए िैभक्षक लन्धि की अििारणा नकसिे दी है? 
 (a) बटदि िाि (b) र्ोिेि 
 (c) शसररि बटद (d) गोडेि [c] 
व्याख्या:- 
• शसररि बटद (Cyril Burt) एक प्रशसद्ध निटटर् मिोिैज्ञानिक र्,े 

जिन्िोंिे बुजद्ध परीक्षण, र्ैभक्षक मूल्यांकि और नपिड़े बािकों 
(Backward Children) के अध्ययि में मित्त्िपूणद योगर्ाि टर्या। 

• शसररि बटद नपिड़े बच्चों के मूल्यांकि िेतु ‘र्ैभक्षक िस्धि’ की 
अििारणा प्रस्तुत की। 

• र्ैभक्षक िस्धि नकसी बच्चे की र्ैभक्षक आयु (EA) को उसकी 
कािािुिधमक आयु (CA) से निभाजित करके 100 से गुणा करके 
निकािी िाती िै। 

17. निम्ि में से कौि-सा एक उत्तम परीक्षण की नििेर्ताओं से भभधि ह?ै 
 (a) िस्तुनिष्ठता (b) िैिता 
 (c) अभभक्षमता (d) निश्वसिीयता [c] 
व्याख्या:- 
• एक उिम मिोिैज्ञानिक या र्ैभक्षक परीक्षण िि िोता िै िो सिी, 

निष्पक्ष और स्स्र्र पररणाम रे्ता िै। 
एक उत्तम परीक्षण की नििेर्ताएाँ- 
• निश्वसिीयता (Reliability) 
• िैिता (Validity) 
• िस्तुनिष्ठता (Objectivity) 
• मािकीकरण (Standardization) 
• संिेर्िर्ीिता (Sensitivity) 
• निभेर्ीकरण क्षमता (Discriminating Power) 
• व्यापकता (Comprehensiveness) 
18. निम्ि में से कौि-सा बुद्धि का शसिाधत िहीं ह?ै 
 (a) प्रत्यागमि का शसद्धान्त (b) नद्व तत्ि का शसद्धान्त 
 (c) बहुतत्ि का शसद्धान्त (d) एक तत्ि का शसद्धान्त [a] 
व्याख्या:- 
• प्रत्यागमि (Deduction) का संबंि बुजद्ध के शसद्धांत से ििीं िै, 

बस्ल्क यि तकद र्शि (Reasoning) की एक निधि या प्रनिया िै। 
इसका उपयोग तार्किक निष्कषद निकाििे में िोता िै।  

• एक तत्ि का शसद्धांत, नद्व तत्ि का शसद्धांत – चाल्सद स्पीयरमैि, 
बहुतत्ि का शसद्धातं– एि. र्ॉरंडाइक, समूि कारक शसद्धातं, बहुबुजद्ध 
शसद्धांत आटर् का संबंि बुजद्ध के शसद्धांत से िै।  

19. निम्िशलखित में से कौि अधत:स्रािी ग्रन्धर् िहीं ह?ै 
 (a) िार ग्रस्न्र् (b) पीयूष ग्रस्न्र् 
 (c) र्ॉयराइड ग्रस्न्र् (d) एधड्रिि ग्रस्न्र् [a] 
व्याख्या:- 
• िार ग्रंशर् (Salivary gland) एक बनििःस्रािी ग्रंशर् िै। यि 

िशिकाओं (ducts) के माध्यम से िार को मुाँि की गुिा में स्रानित 
करती िै। 

• पीयूष ग्रशंर् (Pituitary gland), र्ायराइड ग्रशंर् (Thyroid 
gland) और एधड्रिि ग्रंशर् (Adrenal gland)- ये सभी 
अंतिःस्रािी ग्रंशर्यााँ िैं िो िामोि सीिे रिप्रिाि में स्रानित करती िैं। 

20. नपयाजे के अिुसार संज्ञािात्मक निकास की नितीय अिस्र्ा है– 
 (a) पूिद संनियात्मक अिस्र्ा (b) औपचाररक संनिया अिस्र्ा  
 (c) मूतद संनिया अिस्र्ा (d) संिेर्िात्मक गामक अिस्र्ा

  [a] 
व्याख्या:- 
• नपयािे के अिुसार व्यशि का संज्ञािात्मक निकास आयु के अिुसार 

बढ़ता िै, इन्िोंिे संज्ञािात्मक निकास की चार अिस्र्ाओं का उल्िेख 
नकया जिसम े दूसरी अिस्र्ा पूिद संनियात्मक अिस्र्ा िै जिसकी 
समय अिधि 2 से 7 िषद तक की िोती िै।  

• इस अिस्र्ा में बच्चे में तार्किक चचिति का अभाि पाया िाता िै, 
िेनकि िि संकेत, धचह्न और प्रनतमाओं का अर्द निकाििा प्रारम्भ 
करिे िगते िैं।  

21. मूल प्रिृशत्त की एक प्रमुि नििेर्ता है जो पायी जाती है– 
 (a) सभी प्राभणयों में तर्ा िन्मिात ि प्राकृनतक िोती िै 
 (b) केिि चूिे तर्ा नबस्ल्ियों में 
 (c) केिि किाकारों में 
 (d) केिि मिुष्यों में  [a] 
व्याख्या:- 
• मूि प्रिृशियााँ िे िन्मिात इच्िाएाँ और प्रेरणाएाँ िैं िो प्राणी के 

व्यििार को प्रर्र्र्ित करती िैं। ये प्राणी को िीिि की आिश्यक 
गनतनिधियों के शिए प्रेररत करती िैं। 

मूल प्रिृशत्त की प्रमुि नििेर्ताएाँ-  
• िन्मिात िोती िैं 
• स्ितिःस्फूतद (Spontaneous) िोती िै  
• निशर्ि उदे्दश्य की परू्ति करती िैं 
• प्रेरक र्शि िोती िैं 
• व्यििार को नियंनत्रत करती िैं 
22. भारतीय संनििाि में 6 – 14 िर्ा के बच्िों के शलए नि:िुल्क ि 

अनििाया शिक्षा का अधिकार निम्ि में िाधमल ह ै
 (a) अिुच्िेर् 45 में (b) अिुच्िेर् 15 में 
 (c) अिुच्िेर् 21A में (d) अिुच्िेर् 26 में [c] 
व्याख्या:- 
• भारतीय संनििाि के अिुच्िेर् 21A में 6 से 14 िषद के बच्चों के शिए 

नि:र्ुल्क और अनििायद शर्क्षा का अधिकार सुनिभित नकया गया िै। 
• यि िषद 2002 में संनििाि के 86िें संर्ोिि के तित िोड़ा गया। 

इसका उदे्दश्य बच्चों को प्रारभंभक शर्क्षा का अधिकार रे्िा िै।  
23. के्रिमर ि ेव्यशि को निम्ि में से नकस प्रमुि प्रकारों में िगीकृत 

नकया है? 
 (a) गोिकाय (b) सुडौिकाय 
 (c) इिमें से सभी (d) िम्बकाय [c] 
व्याख्या:- 
• िेश्मर िे िोगों के र्रीर रचिा के आिार पर अपिी पुस्तक ‘नफिीक 

एण्ड कैरेक्टर’ (Physique and Character) में व्यशित्ि के 
चार प्रकारों का उल्िेख नकया िै, िो इस प्रकार िैं- 

i.  गोलकाय प्रकार (Pyknic Type) 
• इस प्रकार के व्यशित्ि िािे िोग बनिमुदखी स्िभाि के िोते िैं। इि 

िोगों के धमत्र अधिक िोत ेिैं।  
ii.  लम्बकाय प्रकार (Asthenic Type) 
• इस प्रकार के व्यशित्ि िािे िोग िम्बे और दुबिे-पतिे र्रीर िािे 

िोते िैं।  
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iii.  सुडौलकाय/पुिकाय प्रकार (Athletic Type) 
• इस प्रकार के व्यशित्ि िािे िोगों का र्रीर सुडौि िोता िै। ऐसे 

व्यशियों का सामाजिक संपकद  अधिक िोता िै। 
iv.  धमभितकाय (Dysplastic) 
• िेश्मर के अिुसार इस प्रकार के व्यशित्ि िािे व्यशियों में उपयुदि 

तीिों प्रकार के गुण पाए िाते िैं। 
24. र्ी.ई.र्ी. का उदे्दश्य निम्ि में नकसका मापि है? 
 (a) अभभिृशि (b) अभभक्षमता 
 (c) मूल्य (d) बौजद्धक क्षमता [b] 
व्याख्या:- 
• TET (Teacher Eligibility Test) एक पात्रता परीक्षा िै जिसका 

उदे्दश्य िोता िै- शर्क्षकों की ‘अभभक्षमता’ (Aptitude) और शर्क्षण 
क्षमता का मूल्यांकि करिा। 

TET में निम्िशलखित क्षमताओं का परीक्षण होता है- 
• बाि मिोनिज्ञाि की समझ 
• शर्क्षण निधियों का ज्ञाि 
• निषयिस्तु की पकड़  
• शर्क्षण कौर्ि और भाषा योग्यता 
25. संघिि का शसिाधत निम्ि में से नकसकी व्याख्या करता है? 
 (a) अभभप्रेरणा (b) स्मृनत 
 (c) सृििात्मकता (d) अधिगम [b] 
व्याख्या:- 
• संघिि का शसद्धांत (Consolidation Theory) स्मृनत से संबंधित 

शसद्धांत िै।  
• िब िम कोई िई िािकारी सीखते िैं, तो िि स्मृनत में अस्र्ायी रूप 

से संग्रनित िोती िै। यटर् उस िािकारी को कुि समय तक र्ोिराया 
या पुििः सनिय नकया िाता िै, तो िि स्मृनत स्र्ायी (permanent) 
िो िाती िै। यि प्रनिया ‘संघिि’ कििाती िै। 

26. निम्ि में से िारीररक निकास को प्रभानित करि ेिाला कारक 
क्या है? 

 (a) खेि तर्ा व्यायाम (b) िातािरण 
 (c) इिमें से सभी (d) िंर्ािुिम [c] 
व्याख्या:- 
• र्ारीररक निकास (Physical Development) का अर्द िै– 

व्यशि के र्रीर में िोिे िािा िधमक और समग्र पररितदि, िैसे: िंबाई 
बढ़िा, ििि में िृजद्ध, मांसपशेर्यों का निकास आटर्।  

िारीररक निकास को प्रभानित करिे िाले कारक- 
• िंर्ािुिम  
• िातािरण  
• पोषण  
• स्िास्थ्य और रोग  
• र्ारीररक गनतनिधि, खेि और व्यायाम  
• िींर् और निश्राम  
27. बुद्धि लन्धि की गणिा का सही सूत्र निम्िशलखित में से कौि ह?ै 
 (a) िास्तनिक आयु

मािशसक आयु
× 𝟏𝟎𝟎 (b) िास्तनिक आयु

मािशसक आयु
 

 (c) मािशसक  आयु
िास्तनिक आयु × 𝟏𝟎𝟎

 (d) मािशसक आयु
िास्तनिक आयु

× 𝟏𝟎𝟎 [d] 
व्याख्या:- 
• 1912 में निशियम स्टिद (William Stern) िे मािशसक िस्धि 

(Mental Quotient) का सम्प्रत्यय टर्या िो बुजद्धिस्धि सूत्र के 
शिए एक मित्त्िपूणद कर्म मािा िाता िै।  

• 1916 में टरमि िे स्टैिफोडद नबिे परीक्षण में संर्ोिि करते हुए बुजद्ध 
िस्धि निकििे के एक सूत्र को प्रस्तुत नकया, िो इस प्रकार िै- 

       Intelligence Quotient = Mental Age ×100
Chronological Age

 

28. नििारात्मक धिधति की ििाा निम्ि में से नकसिे की है? 
 (a) िुडिर्द (b) रास 
 (c) डे्रिर (d) डी.िी. [d] 
व्याख्या:- 
• िॉि डीिी (John Dewey) एक प्रशसद्ध अमेररकी र्ार्दनिक, 

मिोिैज्ञानिक और शर्क्षार्ास्त्री र्।े उन्िोंिे निचारात्मक चचिति 
(Reflective Thinking) की संकल्पिा प्रस्तुत की। 

• िॉि डीिी के अिुसार, यि एक ऐसा चचिति िोता िै जिसमें व्यशि 
नकसी समस्या पर तकद पूिदक, निशे्लषणात्मक ढंग से सोचता िै और 
निणदय िेता िै। 

29. आगमिात्मक तका  के स्तरों में कौि िाधमल िहीं है? 
 (a) सामान्यीकरण (b) प्रयोग 
 (c) कल्पिा (d) अििोकि [c] 
व्याख्या:- 
• आगमिात्मक तकद  िि प्रनिया िै जिसमें व्यशि निशर्ि उर्ािरणों, 

घटिाओं या अिुभिों से सामान्य नियम या निष्कषद पर पहुाँचता िै। यि 
शर्क्षण में निर्ेष रूप से खोि आिाररत शर्क्षण (discovery-based 
learning) और निज्ञाि एिं गभणत शर्क्षा में उपयोगी िोता िै। 

आगमिात्मक तका  के प्रमुि स्तर- 
• अििोकि (Observation) 
• प्रयोग (Experimentation) 
• तथ्यों का संगठि (Organization of Facts) 
• सामान्यीकरण (Generalization) 
30. सीिी गयी बात को िारण और पुि: स्मरण करि ेमें असफल 

होिा– 
 (a) िारणा िै (b) स्मरण िै 
 (c) धचन्ति िै (d) निस्मरण िै [d] 
व्याख्या:- 
• निस्मरण िि मािशसक प्रनिया िै जिसमें व्यशि पूिद में सीखी गई 

िािकारी को यार् करिे या पुििः प्राप्त करिे में निफि रिता िै। 
निस्मरण के कारण-  
• अभभप्रेरणा की कमी 
• मािशसक तिाि  
• दं्वद्व 
• र्ोषपूणद अधिगम निधियााँ 
• बीमारी या आघात 
• र्मि 

भाषा-I विन्दी 
31. पंकज में कौि-सा समास है? 
 (a) कमदिारय  (b) नद्वग ु
 (c) बहुव्रीनि  (d) द्वन्द्व [c] 
व्याख्या:- 
●  पंकि’ में समास िै – बहुव्रीनि समास। 
●  ‘पंक’ = कीचड़, ‘ि’ = िन्मा हुआ। 
●   जिसका िन्म कीचड़ में हुआ — यि कमि के शिए रूपक िै। 
●  ‘कीचड़ में िन्मा हुआ’ स्ियं की निर्ेषता ििीं, नकसी अन्य (कमि) 

की — इसशिए बहुव्रीनि समास िै। 



 

:: 9 :: 

 

32. अयोगिाह कहा जाता है– 
 (a) संयुि व्यंिि को (b) अिुस्िार एिं निसगद को 
 (c) अल्पप्राण को (d) मिाप्राण को [b] 
व्याख्या:- 
●  अयोगिाि – अिुस्िार और निसगद। 
●  ये र्ो िणद स्ितंत्र ध्िनियााँ ििीं िोत।े 
●  इिका प्रयोग केिि योग (संयुि) के समय नकया िाता िै। इसीशिए 

इन्िें ‘अयोगिाि’ किा िाता िै। 
33. एक ओर अजगरहहिं लखि एक ओर मगृराय। 
 निकल बर्ोही बीि ही पयो मूरछा िाय।। 
 इि पंशियों में प्रयुि रस है–  
 (a) भयािक रस (b) िीर रस 
 (c) करुण रस (d) रौद्र रस [a] 
व्याख्या:- 
●  “एक ओर अिगरहिि…” में रस – भयािक रस। 
●  पंशियों में भय, आतंक और संकट की स्स्र्नत धचनत्रत िै। 
●  बटोिी का मरू्िित िोिा भय की चरम सीमा र्र्ादता िै। 
34. ‘से’ निभशि निम्ि में से नकस कारक के शलए प्रयिु होता है? 
 (a) सम्प्रर्ाि  (b) कमद 
 (c) करण (d) कताद [c] 
व्याख्या:- 
●  ‘से’ निभशि – करण कारक। 
●  िब कायद का सािि या उपकरण बताया िाए तो करण कारक प्रयोग 

िोता िै। 
●  उर्ािरण – उसिे किम से शिखा। 
35. ‘उसिे िहाकर भोजि नकया’ – इस िाक्य में ‘िहाकर’ 

निम्िांनकत में से नकस नक्रया का उदाहरण है? 
 (a) नद्वकमदक निया (b) प्रेरणार्दक निया 
 (c) पूिदकाशिक निया (d) संयुि निया [c] 
व्याख्या:- 
●  ‘ििाकर’ – पूिदकाशिक निया। 
●  िब कोई कायद पििे पूरा िोकर दूसरा कायद िोता िै, तब यि प्रयोग 

िोता िै। 
●  िैसे – ‘ििाकर भोिि नकया’ अर्ादत पििे ििाया, नफर भोिि नकया। 
36. सूफी सधतों की िैली ह–ै 
 (a) गजि (b) मसििी 
 (c) तिुदमा (d) मर्सिया [b] 
व्याख्या:- 
●  सूफी सन्तों की र्ैिी – मसििी। 
●  सूफी कनियों िे अपिे भािों को कर्ा के रूप में शिखा। 
●  मसििी र्ोिे िैसी ियात्मक िणदिात्मक र्ैिी िै। 
37. ‘गुधड़या भीतर गुधड़या’ के रििाकार कौि है? 
 (a) प्रभा खेताि (b) मैते्रयी पुष्पा 
 (c) उषा नप्रयंिर्ा (d) कृष्णा सोबती [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘गुधड़या भीतर गुधड़या’ – मैते्रयी पुष्पा। 
●  यि उपन्यास स्त्री-निमर्द पर आिाररत िै। 
●  इसमें स्त्री की िटटि मािशसकता और सामाजिक बंििों को टर्खाया 

गया िै। 

38. ‘सौ अजाि एक सुजाि’ के रििाकार का िाम है– 
 (a) बािमुकुन्र् गुप्त (b) बािकृष्ण भट् ट 
 (c) सरर्ार पूणद ससिि (d) बर्रीिारायण चौिरी [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘सौ अजाि एक सुजाि’ – बालकृष्ण भट्ट। 
●  यि सूशि बताती िै नक एक बुजद्धमाि व्यशि सौ अज्ञािी से शे्रष्ठ िै। 
●  िेखक प्रबुद्ध समाि की आिश्यकता पर बि रे्ते िैं। 
39. गोस्िामी तुलसीदास का नििि िाराणसी के नकस घार् पर हुआ? 
 (a) राम घाट (b) अस्सी घाट 
 (c) मभणकर्णिका घाट (d) र्र्ाश्वमेि घाट [b] 
व्याख्या:- 
●  तुिसीर्ास का नििि – अस्सी घाट पर। 
●  िाराणसी के प्रशसद्ध अस्सी घाट पर तुिसीर्ास िी िे रे्ि त्यागी। 
●  यिी स्र्ि आि भी तीर्द के रूप में प्रशसद्ध िै। 
40. ‘भिमाल’ के रििाकार हैं– 
 (a) निष्णु र्ास  (b) केर्ि र्ास 
 (c) सुन्र्र र्ास (d) िाभा र्ास [d] 
व्याख्या:- 
●  ‘भिमाि’ के रचिाकार- िाभार्ास। 
●  यि ग्ररं् निभभन्ि भि कनियों के िीिि ि योगर्ाि का िणदि करता िै। 
●  भशि आंर्ोिि के अध्ययि का प्रमुख स्रोत िै। 
41. कौि-सा िाक्य िुि ह?ै 
 (a) गशियों को चौड़ा करिा आिश्यक िै। 
 (b) परर्ुराम के िोिाग्ग्ि िे क्षनत्रयों को ििा टर्या। 
 (c) िृक्षों पर कोयि कूक रिी िै। 
 (d) खेतों में िम्बे-िम्बे घास उग आए। [a] 
व्याख्या:- 
●  िुि िाक्य – “गशलयों को िौड़ा करिा आिश्यक ह।ै” 
- इसमें निया और कमद का मेि सिी िै। 
- अन्य िाक्यों में भाषा-र्ुजद्ध या िचि-र्ोष िैं। 
●  अधय िाक्यों का िुि िाक्य –  
- “परर्ुराम के िोि िे क्षनत्रयों का संिार नकया।” 
- “िृक्षों पर कोयिें कूक रिी िैं।” 
- “खेतों में िम्बी-िम्बी घास उग आई।” 
42. निद्यार्ी में कौि-सी सन्धि है? 
 (a) गुण सस्न्ि  (b) िृजद्ध सस्न्ि 
 (c) यण सस्न्ि (d) र्ीघद सस्न्ि  [d] 
व्याख्या:- 
●  निद्यार्ी’ र्धर् र्ो पर्ों से धमिकर बिा िै – ‘निद्या + अर्ी’। 
●  यिााँ पििा र्धर् ‘निद्या’ का अंत स्िर ‘आ’ पर िोता िै और दूसरा 

र्धर् ‘अर्ी’ का प्रारंभ ‘अ’ से िोता िै। 
●  िब ‘आ + अ’ धमिते िैं, तो ‘आ’ (र्ीघद स्िर) बिा रिता िै। इस 

प्रकार की सस्न्ि को र्ीघद सस्न्ि किा िाता िै। अतिः ‘निद्या + अर्ी 
→ निद्यार्ी’ र्ीघद सस्न्ि का स्पि उर्ािरण िै। 

●  र्ीघद सस्न्ि में र्ो समाि स्िरों के धमििे से एक र्ीघद स्िर उत्पन्ि िोता िै। 
43. ‘कािि’ का पयाायिािी िधद है– 
 (a) िि (b) निनिप 
 (c) पषु्प (d) इिमें से कोई ििीं [a] 
व्याख्या:- 
●  ‘कािि’ का पयादयिाची – िि। 
●  र्ोिों र्धर् प्रकृनत और िृक्ष समूि के शिए प्रयुि िोत ेिैं। 
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44. ‘िाक्य निग्रह’ का अर्ा ह–ै 
 (a) िाक्य खंडों को अिग-अिग करके उिका सम्बन्ि बतािा। 
 (b) िाक्य रचिा करिा। 
 (c) सस्न्ि और समास बतािा। 
 (d) र्धर्ों को िोड़िा।  [a] 
व्याख्या:- 
●   ‘िाक्य निग्रि’ – िाक्य को खंधडत कर संबंि बतािा। 
●  िैसे – राम िे फि खाया → राम + िे + फि + खाया। 
●  इससे कारक और पर्ों का संबंि स्पि िोता िै। 
45. नबिु पग िलै सुिै नबिु कािा, 
 कर नबिु कमा करै निधि िािा, 
 इि पंशियों में प्रयुि अलकंार है– 
 (a) असंगनत अिंकार (b) निर्ेषोशि अिंकार 
 (c) र्दिान्त अिंकार (d) निभाििा अिंकार [d] 
व्याख्या:- 
●   “नबिु पग चिै…” – निभाििा अिंकार। 
●  असंभि बात को संभि रूप में किा गया िै। 
●  नबिा अंगों के कायद करिे का भाि कल्पिा से व्यि िै। 
46. निम्िशलखित में िािि शिक्षण की निधि िहीं है– 
 (a) व्यायया निधि (b) अिुध्िनि निधि 
 (c) समिेत पाठ निधि (d) ध्िनि साम्य निधि [a] 
व्याख्या:- 
●  िाचि शर्क्षण का मुयय उदे्दश्य िै — िुि, स्पि, प्रभाििाली और 

भािपूणा पठि कौिल निकशसत करिा। 
●  िािि शिक्षण में द्धजि निधियों का प्रयोग नकया जाता है, िे हैं- 
 - अिुधिनि निधि– शर्क्षक के पीिे-पीिे निद्यार्ी पढ़ते िैं। 
 - समिेत पाठ निधि– पूरी कक्षा एक सार् पठि करती िै। 
 - धिनि साम्य निधि– ध्िनियों के अभ्यास से सिी उच्चारण शसखाया 

िाता िै। 
●  व्यायया निधि का उदे्दश्य पाठ का अर्द, भाि और निशे्लषण समझािा 

िोता िै, ि नक िाचि का अभ्यास करािा। इसशिए यि िाचि शर्क्षण 
की निधि ििीं मािी िाती। 

47. निम्िशलखित में अभभिृत्यात्मक उदे्दश्य है–  
 (a) िैयदपूिदक सुििा 
 (b) सानित्य का रसास्िार्ि करिा 
 (c) भाषा और सानित्य में रुधच 
 (d) स्िािुभूत निचारों ि भािों को अभभव्यि करिा [d] 
व्याख्या:- 
●  अभभिृत्यात्मक उदे्दश्य – स्िािुभूत निचारों ि भािों को अभभव्यि करिा। 
●  यि भाषा प्रयोग की सृििात्मक क्षमता स ेिुड़ा िै। 
48. नहधदी सानहत्य के इनतहास के संबंि में ‘मॉडिा िरिाक्यूलर 

शलर्रेिर ऑफ नहधदोस्ताि’ नकसिे शलिा ह?ै 
 (a) गासाद र् तासी (b) सुधमत कुमार चटिी 
 (c) िीरेन्द्र िमाद (d) िॉिद अिािम नग्रयसदि [d] 
व्याख्या:- 
●  ‘मॉडिद िरिाक्यूिर शिटरेचर ऑफ निन्र्ोस्ताि’ – िॉिद अिािम 

नग्रयसदि। 
●  यि ग्रंर् निन्र्ी सानित्य के प्रारंभभक इनतिास पर आिाररत िै। 
●  निटटर् निद्वाि नग्रयसदि िे इसे शिखा। 

49. ‘निरहिी बािरी सी भई 
 ऊाँ िी िढ़ि अपिे भिि में रे्रत हाय दई 
 ले अंिरा मुि अंसुिि पोंछत उघरे गात सही’ 
 – नकसकी पंशि है? 
 (a) झीमा चाररणी (b) मीराबाई 
 (c) र्याबाई (d) सििोबाई [b] 
व्याख्या:- 
●  “निरििी बािरी…” – मीराबाई। 
●  इसमें निरि-व्यर्ा की अत्यंत भाििात्मक अभभव्यशि िै। 
●  मीरा का भशि-रस झिकता िै। 
50. नहधदी का पहला पत्र है– 
 (a) बिारस अखबार (b) इनतिास नतधमरिार्क 
 (c) िररिन्द्र मैगजीि (d) उरं्त मातदण्ड [d] 
व्याख्या:- 
●  निन्र्ी का पििा पत्र – उर्न्त मातदण्ड। 
●  1826 में पं. िगुिनकर्ोर र्ुक्ि िे कोिकाता से निकािा। 
●  यि निन्र्ी पत्रकाररता की र्ुरुआत मािा िाता िै। 
51.  'सुई' का तत्सम रूप क्या है ?  
 (a) सिाई  (b) सूधच  
 (c) सूची  (d) सुज्िा  [b] 
व्याख्या:- 
●   ‘सुई’ का तत्सम – सूधच। 
●   ‘सूधच’ से तद्भि रूप ‘सुई’ बिा िै। 
52.  'पररसीमि' का निलोम है–  
 (a) असीमि  (b) निरसीमि 
 (c) ससीमि  (d) ससीम  [b] 
व्याख्या:- 
●   ‘पररसीमि’ का नििोम – निरसीमि। 
●   ‘सीमा बिािा’ का उल्टा ‘सीमा रनित करिा’। 
53.  'िूसर' िधद का पयााय है–  
 (a) गर्दभ  (b) मघे 
 (c) अिा  (d) अश्व [a] 
व्याख्या:- 
●  ‘िूसर’ का पयादय – गर्दभ। 
●  िूसर रंग - गिे िैसा मटमैिा रंग। 
54. 'भूतों अर्ाात् जीिों िारा होिे िाला (दुि)' -िाक्य के शलए एक 

िधद बताइये।  
 (a) आधिरै्निक  (b) आधिभौनतक  
 (c) आत्मघाती  (d) आधिरै्निक  [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘भूतों अर्ादत् िीिों द्वारा िोिे िािा दुख’ – आधिभौनतक। 
●  तीि प्रकार के दुखों में यि भौनतक (िीि-िन्य) कि िै। 
55.  'ऊाँ र् की िोरी निहुरे निहुरे' का अर्ा है–  
 (a) उरं्ड व्यशि की दुिता।  
 (b) बड़े काम धिपकर ििीं नकये िा सकत।े  
 (c) नकसी की िस्तु नकसी दूसरे को रे्िा।  
 (d) िाि िोब्खम में डाििा।   [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘ऊाँ ट की चोरी निहुरे निहुरे’ – बड़े काम धिपकर ििीं नकए िा सकते। 
●  किाित का भाि – बड़े कायों को गुप्त रखिा कटठि िोता िै। 
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निम्िशलखित अितरण को धयािपूिाक पिकर प्रश्न संख्या 56 से 60 तक 
का सही निकल्प िुिकर उत्तर दीद्धजए।  
िमा पालि करिे के मागा में सबसे अधिक बािा धित्त की िंिलता, उदे्दश्य 
की अन्स्र्रता और मि की निबालता से पड़ती ह।ै मिषु्य के कताव्य मागा 
में एक ओर तो आत्मा के बुरे-भले कामों का ज्ञाि दूसरी ओर आलस्य और 
स्िार्ापरता रहती है। बस मिुष्य इधहीं दोिों के बीि में पड़ा रहा है। अंत में 
यढ़द उसका मि पक्का हुआ, तो िह आत्मा की आज्ञा मािकर अपिा िमा 
पालि करता है, पर उसका मि दुनििा में पड़ रहा है, तो स्िार्ापरता उसे 
निभित ही घेरेगी और उसका िररत्र घृणा के योग्य हो जायेगा। इसशलए यह 
बहुत आिश्यक है नक आत्मा द्धजस बात को करिे की प्रिृशत्त दें, उसे नबिा 
स्िार्ा सोिें, झर्पर् कर डालिा िानहए। इस संसार में द्धजतिे बड़-ेबड़े 
लोग हुए हैं सभी ि ेअपिे कताव्य को सबसे िेष्ठ मािा है, क्योंनक द्धजतिे 
कमा उधहोंिे नकए उि सबिे अपिे कताव्य पर धयाि देकर धयाय का बतााि 
नकया। द्धजि जानतयों में यह गणु पाया जाता है। िे ही संसार में उधिनत 
करती हैं और संसार में उिका िाम आदर से शलया जाता है। जो लोग 
स्िार्ी होकर अपिे कताव्य पर धयाि िहीं देते, िे संसार में लन्जजत होते 
हैं और सब लोग उिसे घृणा करते हैं।  
56.  िमा पालि करिे में बािा डालि ेिाली प्रिृशत्तयााँ कौि-सी हैं?  
 (a) आिस्य की अधिकता।  
 (b) िमद का ज्ञाि ि िोिा।  
 (c) िािकारी की कमी।  
 (d) कमिोर मि, उदे्दश्य का निभित ि िोिा तर्ा चंचि मिोिृशि का 

िोिा।   [d] 
व्याख्या:- 
●  िमद पािि में बािाएाँ – कमिोर मि, अस्स्र्र उदे्दश्य, चंचिता। 
●  यि तीिों प्रिृशियााँ मिुष्य को कतदव्य से भटकाती िैं। 
57.  संसार के बड़े-बड़े लोगों ि ेसबसे िेष्ठ मािा है–  
 (a) परोपकार को  (b) सर्ाचार को  
 (c) अपिे कतदव्य को  (d) उिम चररत्र को [c] 
व्याख्या:- 
●  बड़े-बड़े िोगों िे शे्रष्ठ मािा – अपिे कतदव्य को। 
●  कतदव्य-पािि स ेिी चररत्र और समाि का उत्र्ाि िोता िै। 
58. 'निबालता' िधद में उपसगा और प्रत्यय का सही निकल्प है–  
 (a) निर + बित + आ (b) निर + बि + ता  
 (c) निर + बि + अता (d) निर् + बि + ता  [d] 
व्याख्या:- 
●   ‘निबदिता’ – निर् + बि + ता। 
●  उपसगद ‘निर्’ और प्रत्यय ‘ता’ से बिा भाििाचक र्धर्। 
59.  'कायर' की भाििािक संज्ञा ह–ै  
 (a) कायरपि  (b) कायरतत्ि  
 (c) कायरता  (d) अकायरता  [c] 
व्याख्या:- 
●   ‘कायर’ की भाििाचक संज्ञा – कायरता। 
●   ‘कायर’ से ‘ता’ प्रत्यय िुड़कर भाि (डरपोकपि) व्यि िोता िै। 
60.  'अपिा मतलब निकालिे िाला' के शलए उधित िधद क्या है ?  
 (a) स्िार्दपरक  (b) स्िार्दपरता  
 (c) कुटटि  (d) स्िार्ी [d] 
व्याख्या:- 
●   ‘अपिा मतिब निकाििे िािा’ – स्िार्ी। 
●  िो केिि अपिे नित के शिए कायद करे उसे स्िार्ी किते िैं। 

Language-II English 
61.  Choose the correct sentence.  
 (a) The committee was divided on this point.  
 (b) The committee was one on this point.  
 (c) The committee have one on this point.  
 (d) The committee were one on this point.  [b] 
Explanation:- 
● In all the given options the word 'committee’ is a 

group noun. Group nouns (e.g. committee, jury, 
army, team, family etc.) are followed by singular 
verbs when the group is thought of as a single 
unit. But with individual members of the group, 
the plural verb is used. Therefore we can opt-out 
option (a) and option (d) as they have used 
incorrect verb forms (was and were). Only option 
(b) is correct, because there is no disagreement 
between the committee and the singular verb 
'was' is used.  

62.  Which of the following is an example of Simile?  
 (a) Anxiety is sitting on her face  
 (b) Life is a dream  
 (c) A lie has no legs  
 (d) I wandered lonely as a cloud   [d] 
Explanation:- 
● I wandered lonely as a cloud: this compares the 

speaker's wandering to the movement of a cloud 
using the word "as". Therefore, it is a Simile. 

● ‘Simile’ is a figure of speech involving the 
comparison of one thing with another thing of a 
different kind to express likeness by use of as, 
like, so, as-as etc. 

● Anxiety is sitting on her face is Personification 
(giving a human action, "sitting," to an abstract 
idea, "anxiety"). 

● A figure of speech that attributes human 
characteristics to non-human things is called 
‘Personification’. 

● Life is a dream is a Metaphor (a direct comparison 
stating that one thing is another without using 
"like" or "as"). 

● ‘Metaphor’ brings comparison between two 
things but the words of comparison so, like, as 
are not used at all. 

● A lie has no legs is Personification (giving a 
human or animal part, "legs," to an abstract idea, 
"a lie"). 
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63. Change the following sentence into Active Voice.  
 "The visitors were shown the new-born by the 

woman."  
 (a) The woman showed the visitors the new-born.  
 (b) The woman has shown the new-born to the visitors.  
 (c) The woman might have shown the new-born.  
 (d) The new-born was shown to the visitors by the 

woman.   [a] 
Explanation:- 
● Simple Past Tense: 
● Active Voice – Sub. + V2 + Obj. + extra elements 
● Passive Voice – Obj. + was/were + V3 + by agent + 

extra elements 
64.  Select the antonym for the word.  
 "Adverse"  
 (a) Inimical  (b) Friendly  
 (c) Unwilling  (d) Hostile  [b] 
Explanation:- 
● Adverse – प्रतिरोधी, प्रतिकूल 
● Friendly – मित्रवि 
● Inimical – तवरोधी 
● Unwilling – अतिच्छुक 
● Hostile – प्रतिरोधी 
65.  Fill in the blank with correct word to complete 

the proverb.  
 “Blood is _______ than water." 
 (a) Purer  (b) Thicker  
 (c) Precious (d) Thinner  [b] 
Explanation:- 
● Blood is thicker than water – family relationships 

are always stronger than other relationships. 
 eg. I had a party to attend but I still chose to stay 

home because my grandmother was sick. As they 
say, blood is thicker than water. 

66.  Give one word substitution for :  
 The scientific study of insects.  
 (a) Mycology  (b) Entomology  
 (c) Meteorology  (d) Criminology  [b] 
Explanation:- 
● Entomology – the scientific study of insects. (कीट 

निज्ञाि, कीट निद्या) 
● Mycology – the biological study of fungus and 

how they grow. (कवक तवज्ञाि) 
● Meteorology – the study of the weather and 

climate. (िौसि-तवज्ञाि) 
● Criminology – a scientific study of crime, of 

criminals, and of their punishment or correction. 
(अपराध-तवज्ञाि) 

67.  Point out the correct direct speech of the following:  
 I asked why he was looking through the keyhole. 
 (a) “Why are you looking through the keyhole?” I said.  
 (b) “Do not look through the keyhole” I said.  
 (c) “You are looking through the keyhole?” I said.  
 (d) “Are you looking through the keyhole?” I said. 
   [a] 
Explanation:- 

Direct  Indirect 
Interrogative Assertive 
Present Continuous Tense 
(is/are/am + V1 + ing) 

Past Continuous Tense 
(was/were + V1 + ing) 

said (?)  asked  
connective  W/H word (why)  
you  he (according to Obj. – R.V.) 

68. Put the verbs in brackets into the correct 
present tense.  

 My daughter never (write) to me so I never 
(know) what she (do).  

 (a) My daughter never writes to me so I never 
know what she is doing.  

 (b) My daughter never write to me so I never 
knew what she does.  

 (c) My daughter never writes to me so I never 
knew what she does.  

 (d) My daughter never wrote to me so I never 
knew what she do.  [a] 

Explanation:- 
● My daughter never (write) to me… : this describes 

a habit or general truth (something that never 
happens) which is always written in ‘Simple 
Present Tense’. 

 Sub. + V1/V5 (s/es) + Obj.  
● Since the subject "My daughter" is third-person 

singular, the verb needs an '-s' → writes. 
● ...so I never (know) what... : this also describes a 

general state or truth resulting from the first 
action which is always written in ‘Simple Present 
Tense’. 

● The subject "I" takes the base form of the verb → 
know. 

● ...what she (do). : this refers to the actions she is 
performing currently or at the time of speaking 
(her current activities). So we need ‘Present 
Continuous Tense’ (or Present Progressive 
Tense). 

● Sub. + is/are/am + V1 + ing + Obj.  
● The subject "she" takes ‘is’ → is doing. 
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69.  Pick out the correct synonym of the word.  
 'Cantankerous’  
 (a) Noisy 
  (b) Quarrelsome  
 (c) Disrespectful  
 (d) Rash   [b] 
Explanation:- 
● Cantankerous, Quarrelsome – झगड़ािू 
● Noisy – कोलाहलयुक्त 
● Disrespectful – असभ्य 
● Rash – दुस्साहसी 
70. Pick out the sentence that has a 

demonstrative adjective in it.  
 (a) Each of them received ten rupees.  
 (b) This kind of question is often asked in 

examinations.  
 (c) His written statement differs from his oral one.  
 (d) It is a twenty-kilometers walk.  [b] 
Explanation:- 
● A demonstrative adjective is a pronoun used to 

point to specific people or things. 
 eg. This, that, these, those etc. 
Read the given passage and answer the questions 
that follow (Q. No. 71 to 75) by selecting the most 
appropriate option.  
Helicopters are very different from airplanes. They 
can do three things that airplanes cannot do. First, 
when airplanes move upward, they must also move 
forward. But helicopters can move straight up 
without moving ahead. Second, helicopters can fly 
backward, which airplanes cannot do. Third, 
helicopters can use their rotors to hover in the air, 
which is impossible for planes. Helicopters can 
perform actions that airplanes cannot, they are 
used for different tasks. Since helicopters can take 
off without moving forward, they do not need a 
runway for take-off. They are used in congested 
areas where there is no room for airplanes or in 
isolated areas, which do not have airports. Because 
they can hover, they are used on firefighting 
missions to drop water on fires. They are used in 
logging operations to lift trees out of forests. 
Helicopters are used as air ambulances to airlift 
patients out of situations, which are difficult to 
reach, by conventional ambulances. The police use 
helicopters to follow suspects on the ground or to 
search for cars on the ground. Of course, helicopters 
have military uses because of their design and 
capabilities.  

71.  The word 'congested’ in the passage means  
 (a) The place can be accessed by police vans  
 (b) The place has no place  
 (c) The place has so much of smoke due to fire  
 (d) The place is roomy   [b] 
Explanation:- 
● The passage states: "They are used in congested 

areas where there is no room for airplanes or in 
isolated areas..." 

● The phrase "where there is no room" suggests a 
lack of space. 

● The general meaning of "congested" is 
overcrowded, blocked, or too full. 

● The best fit among the options, though slightly 
awkward, is option (b) The place has no place 
(Implies a lack of room/space). 

72.  A helicopter can hover while an aeroplane 
cannot, according to the passage. 'Hover’ in 
the passage means  

 (a) Go backward in the air 
 (b) Move straight up in the air  
 (c) Fly sideways  
 (d) Stay at one place in the air  [d] 
Explanation:- 
● The third difference listed is: "Third, helicopters 

can use their rotors to hover in the air, which is 
impossible for planes." 

● ‘Hover’ means to remain in one place in the air. 
73. Point out the grammatical category of the 

word 'perform' in the passage.  
 (a) Adverb  (b) Verb  
 (c) Helping verb  (d) Noun  [b] 
Explanation:- 
● The sentence is: "Helicopters can perform actions 

that airplanes cannot..." 
● In this structure, "can" is the modal auxiliary verb, and 

"perform" is the main action word that follows it. 
● Perform (Verb) – to do an action or piece of work. 
74.  Why is a helicopter used as an ambulance?  
 (a) It reaches the inaccessible places easily 
 (b) It crosses all difficulties of traffic  
 (c) It can fire fight  
 (d) Its movement can be maneuvered easily [a] 
Explanation:- 
● The passage states: "Helicopters are used as air 

ambulances to airlift patients out of situations, 
which are difficult to reach, by conventional 
ambulances." 

● ‘Inaccessible’ means difficult to reach. (पहुंच के बाहर) 



 

:: 14 :: 

 

75.  Point out the grammatical category of the 
underlined word ‘very' in the above passage.  

 (a) Noun  (b) Adjective  
 (c) Verb  (d) Adverb  [d] 
Explanation:- 
● The first sentence is: "Helicopters are very 

different from airplanes." 
● The word "different" is an adjective. The word 

"very" modifies and intensifies the adjective 
"different."  

● A word that modifies an adjective is an Adverb. 
76.  Bees are kept in  
 (a) An apiary (b) A nursery  
 (c) An aquarium  (d) A pantry  [a] 
Explanation:- 
● Apiary – a place where bees are kept. (मिुमभक्षकािय)  
● Nursery – a place where small children and babies 

are looked after. (शर्र्ु सर्ि)  
● Aquarium – a glass container filled with water, in 

which fish and water animals are kept. (िि 
िीिािय, िछलीघर) 

● Pantry – a small room where food is kept. (भंडार 
घर, गोर्ाम)  

77.  The idiom 'green-eyed monster' means  
 (a) To be angry  
 (b) To be sick  
 (c) To be blind  
 (d) To be jealous   [d] 
Explanation:- 
● Green-eyed monster – a painful awareness of 

another's possessions or advantages and a 
desire to have them too, jealousy. (ईर्षयाा या जलि) 

78.  Select the sentence in which the article has 
been wrongly used. 

 (a) A pupil should obey his teacher.  
 (b) Twelve inches make a foot.  
 (c) He is a European.  
 (d) He is a M.A.   [d] 
Explanation:- 
● ‘A/An’ is used before singular countable nouns to 

indicate number one, per, each etc. 
● A – used for consonant sound. 
● An – used for vowel sound. 
● The correct sentence will be: He is an M.A. 
● If the first letter of a word is a consonant letter 

but gives vowel sound, article ‘An’ is used. 
 eg. S.P., R.A.S., M.L.A., M.A., S.I., S.O.W., L.L.B., 

N.D.A., S.D.O., F.I.R., N.G.O., L.I.C. etc. 

79.  Pick the correct question tag from the options. 
 People shouldn't drink and drive, _________ 
 (a) isn't it? (b) should not they?  
 (c) shall they?  (d) should they?  [d] 
Explanation:- 
● If the statement is positive, the question tag is 

negative and if the statement is negative, the 
question tag is positive. 

● should – shouldn’t 
 Note: The helping verb in the question tag has to be 

in the same tense that the main statement is in. 
80.  Point out the part that has an error in the 

sentence.  
 You are learning English/ for the last one  
                     A                                      B 
 year/ but you show/ no improvement at all.  
              C                                              D 
 (a) C  (b) B  
 (c) D  (d) A  [d] 
Explanation:- 
● Use ‘have been learning’ in place of ‘are learning’. 
● ‘Present Perfect Continuous Tense’ shows that 

something started in the past and is continuing at 
the present time. 

● Sub. + has/have + been + V1 + ing + Obj. + since/for 
+ time 

● Since – used to denote point of time. 
●  For – used to denote period of time. 
81.  ‘To chew the cud' correctly means  
 (a) To meditate  
 (b) To die on duty  
 (c) To inculcate virtues  
 (d) Contrive against someone [a] 
Explanation:- 
● To chew the cud – to ponder over; meditate. (तवचार 

करिा; ध्याि करिा) 
82. Complete the following sentence with most 

appropriate choice. "He was very much 
ashamed _________ his mischief."  

 (a) with  (b) of  
 (c) over  (d) for  [b] 
Explanation:- 
● Ashamed of – to feel disappointed and upset by 

someone’s behaviour. (से र्र्मिर्ा िोिा)  
83. Complete the following sentence with 

appropriate choice.  
 ‘________ he stood first, he would have gone to 

America.’  
 (a) Have  (b) Had  
 (c) Anyways  (d) If  [b] 
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Explanation:- 
● This is an example of a Third Conditional 

structure, which talks about an impossible past 
condition and its impossible past result. The 
standard form is: 

● Unfulfilled/Third Conditional Sentence:  
● Condition – Past Perfect Tense (had + V3) 
● Main Clause – would/could + have + V3 
84.  Fill in the blank.  
 ‘Of the sword and pen the __________ is more 

powerful.'  
 (a) latter  (b) later 
 (c) last  (d) last one  [a] 
Explanation:- 
● ‘Latter’ is used to refer to the second of two 

things that have just been mentioned. (बाद वाला) 
● ‘Later’ refers to time. (बाद िें) 
● ‘Last’ refers to the final item in a list of three or 

more. (अुंतिि) 
● ‘Last one’ is an informal version of "last”. (अुंतिि वाला) 
85.  Which prefix can be used with the following 

words?  
 behave, guide, use  
 (a) mis  (b) dis  
 (c) re  (d) in  [a] 
Explanation:- 
● The prefix 'mis-' means wrongly or badly. It can 

be correctly attached to all three words: 
 1. Misbehave – to behave badly or wrongly. 

(दुर्व्ावहार करिा) 
 2. Misguide – to guide wrongly or poorly. (बहकािा, 

भटकािा) 
 3. Misuse – to use wrongly or improperly. (दुरुपयोग 

करिा) 
● The other options do not work for all the words: 
 1. 'dis-' works with 'use' (disuse) but not 

commonly with 'behave' or 'guide'. 
 2. 're-' works with 'use' (reuse) but not with 

'behave' or 'guide'. 
 3. 'in-' does not work with any of them. 
Read the following passage and answer the 
questions from 86 to 90 based on it.  
Work expands so as to fill the time available for its 
completion. The general recognition of this fact is 
shown in the proverbial phrase, 'It is the busiest 
man who has time to spare'. Thus, an elderly lady at 
leisure can spend the entire day writing a postcard 
to her niece. An hour will be spent in finding the 
postcard, another hunting for spectacles, half an 

hour to search for the address, an hour and a 
quarter in composition and twenty minutes in 
deciding whether or not to take an umbrella when 
going to the pillar box in the street. The total effort 
that would occupy a busy man for three minutes, all 
told, may in this fashion leave another person 
completely exhausted after a day of doubt, anxiety 
and toil.  
86.  What is the total time spent by the elderly lady 

in writing a postcard?  
 (a) Four hours and five minutes  
 (b) A full day  
 (c) Half an hour  
 (d) Three minutes   [b] 
Explanation:- 
● It is based on the information given in the 

passage. The third sentence of the passage says 
"Thus, an elderly lady at leisure can spend the 
entire day writing a postcard to her niece". From 
this sentence of the passage, we can say that the 
total time spent by the elderly lady in writing a 
postcard is a full day. 

87.  What happens when the time to be spent on 
some work increases?  

 (a) The work consumes all the time  
 (b) The work is done leisurely  
 (c) The work needs additional time  
 (d) The work is done smoothly  [a] 
Explanation:- 
● The opening sentence states: "Work expands so 

as to fill the time available for its completion." The 
description that the lady who has enough leisure 
time takes the entire day in writing the postcard 
gives us the clue that the correct answer is (a). 

88.  What does the expression 'pillar box’ stand for?  
 (a) Box office  
 (b) A box in the pillar  
 (c) A pillar-type post box  
 (d) A box attached to the pillar  [c] 
Explanation:- 
● It can be derived through implied information. The 

lady has to go to the pillar box to drop her letter. 
● The phrase is "going to the pillar box in the 

street". A pillar box is a common term for a post 
box that is shaped like a vertical pillar. 

89.  Who is the person likely to take more time to 
do work?  

 (a) A man of leisure  (b) An elderly person  
 (c) An exhausted person  (d) A busy man  [a] 
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Explanation:- 
● The answer is to be inferred from the facts given 

in the passage that the more time you have, the 
more you will need. 

● The passage contrasts the "elderly lady at 
leisure" who takes an entire day with the "busy 
man" who takes three minutes. 

90.  Point out the most appropriate explanation of 
the sentence.  

 ‘Work expands so as to fill the time available 
for its completion.'  

 (a) If you have more time, you can do more work.  
 (b) Whatever time is available for a given amount 

of work, all of it will be used.  
 (c) If you have some important work to do, you 

should always have some additional time.  
 (d) The more work there is to be done, the more 

time needed.   [b] 
Explanation:- 
● This can be found out by simple inference. A 

statement is made right in the beginning of the 
passage and the story of the lady illustrates the 
fact that whatever time is available for a work, 
people tend to use all of it. 

● This is a statement of Parkinson's Law. It means 
that if a task is allotted a week, it will take a week; if 
it is allotted an hour, it will take an hour. The 
amount of work adjusts to use up the time budget. 

सामाजिक अध्ययन 
91.  दीि-ए-इलाही की स्र्ापिा नकसि ेकी? 
 (a) अकबर 
 (b) हुमायूाँ 
 (c) र्ेरर्ाि सूरी 
 (d) मुिम्मर् गिििी  [a] 
व्याख्या:  
● र्ीि-ए-इिािी की स्र्ापिा मगुि सम्राट अकबर िे 1582 ई. में की 

र्ी। यि एक िैनतक आचार संनिता या निचारिारा र्ी, ि नक कोई 
िया िमद। इसका मुयय उदे्दश्य साम्राज्य में सद्भाि और एकता (सुिि-
ए-कुि) स्र्ानपत करिा र्ा। अकबर िे इस निचारिारा को निकशसत 
करिे के शिए फतेिपुर सीकरी में 'इबार्त खािा' का निमादण कराया, 
ििााँ निभभन्ि िमों के निद्वािों के सार् िार्मिक चचादएाँ आयोजित की 
िाती र्ीं। र्ीि-ए-इिािी सभी िमों की अच्िी बातों का धमश्रण र्ा। 
इसे स्िीकार करिे िािा एकमात्र प्रमुख व्यशि बीरबि र्ा, और 
अकबर की मृत्यु के बार् यि निचारिारा समाप्त िो गई। इसका मूि 
िक्ष्य राििीनतक और सामाजिक एकीकरण को बढ़ािा रे्िा र्ा। 

92.  हे्विसांग नकसके िासि काल में भारत आया र्ा? 
 (a) िषदििदि (b) चन्द्रगुप्त  
 (c) स्कन्र्गुप्त  (d) समदु्रगुप्त  [a] 

व्याख्या:  
● चीिी बौद्ध यात्री हे्विसांग (Xuanzang) िगभग 629 ई. में भारत 

आया र्ा और उसिे यिााँ िगभग 15 िषद नबताए। िि मयुय रूप से बौद्ध 
िमद के ग्रंर्ों और शर्क्षाओं के अध्ययि के शिए आया र्ा। उसका भारत 
आगमि रािा िषदििदि के र्ासिकाि में हुआ, िो उस समय उिर भारत 
के एक प्रमुख र्ासक र्।े हे्विसागं िे अपिी यात्रा का निस्तृत िणदि 
अपिी कृनत 'सी-यू-की' में नकया िै, िो तत्कािीि भारतीय समाि, िमद 
और राििीनत पर प्रकार् डािता िै। उसिे िािंर्ा निश्वनिद्यािय में भी 
अध्ययि नकया। उसका नििरण िषदििदि के र्ासिकाि की संस्कृनत 
और प्रर्ासि को समझिे का एक अमूल्य स्रोत िै। 

93.  निम्िशलखित बादिाहों में से नकसे ‘कलधदर’ कहा जाता है? 
 (a) अकबर (b) हुमायूाँ 
 (c) र्ािििााँ (d) बाबर [d] 
व्याख्या:  
● मुगि र्ासक बाबर को उसकी अत्यधिक उर्ारता और र्ािर्ीिता के 

कारण 'किन्र्र' किा िाता र्ा। किन्र्र का र्ाब्धर्क अर्द िोता िै 
एक फकीर या र्ाििीर व्यशि। 1526 ई. में पािीपत का प्रर्म युद्ध 
िीतिे के बार्, उसिे टर्ल्िी और आगरा के खिािे को अपिे सैनिकों, 
संबंधियों और काबुि के नििाशसयों के बीच खुिे िार्ों से बााँटा। किते 
िैं नक उसिे काबुि के िर नििासी को चााँर्ी का एक शसक्का र्ाि नकया 
र्ा। इस उर्ार व्यििार से खुर् िोकर िोगों िे उसे यि उपाधि र्ी। यि 
उपाधि भारत में मुगि साम्राज्य के संस्र्ापक के एक र्यािु पििू को 
र्र्ादती िै, भिे िी िि एक दुिेय नििेता भी र्ा। 

94.  बंगाल का निभाजि करिे िाला गििार जिरल र्ा-त 
 (a) चमिटो (b) कैहििग 
 (c) मेयो (d) किदि [d] 
व्याख्या:  
● बंगाि का निभािि िॉडद किदि द्वारा 1905 ई. में नकया गया र्ा। 

िािााँनक किदि िे प्रर्ासनिक सुनििा को आधिकाररक कारण बताया, 
िेनकि इसका िास्तनिक उदे्दश्य बंगाि में बढ़ती राष्ट्रिार्ी भाििा को 
कमिोर करिा और 'फूट डािो और राि करो' की िीनत िागू करिा 
र्ा। इस निभािि िे बंगाि को हििदू बहुि पभिमी और मुस्स्िम बहुि 
पूिी निस्से में बााँट टर्या। इस निणदय के निरोि में पूरे रे्र् में स्िरे्र्ी और 
बनिष्कार आंर्ोिि र्ुरू हुआ। िि-निरोि इतिा तीव्र र्ा नक निटटर् 
सरकार को अंततिः 1911 ई. में इस निभािि को रद्द करिा पड़ा। यि 
घटिा भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में एक मित्िपूणद अध्याय िै। 

95.  कुाँ िर ससिंह नकस राजय के जमींदार र्े? 
 (a) अिि (b) िगर्ीर्पुर 
 (c) नबठूर (d) बैरकपुर [b] 
व्याख्या:  
● िीर कुाँ िर ससिि 1857 के स्ितंत्रता संग्राम के एक मिाि योद्धा र्े। िि 

ितदमाि नबिार राज्य के आरा जििे के पास स्स्र्त िगर्ीर्पुर ररयासत 
के परमार रािपतू िमींर्ार र्े। िगभग 80 िषद की आयु में भी, 
उन्िोंिे निटटर् सेिा के निरुद्ध िीरता और सािस के सार् संघषद का 
िेतृत्ि नकया। उिकी रणिीनत गुररल्िा युद्ध पर आिाररत र्ी और 
उन्िोंिे नबिार के कई निस्सों में निटटर् सिा को चुिौती र्ी। उिके 
िेतृत्ि िे स्ितंत्रता संग्राम को नबिार में एक मिबूत आिार टर्या। 
अपिी िृद्धािस्र्ा के बाििूर् उिका र्दढ़ संकल्प और निटटर् निरोिी 
संघषद भारतीय इनतिास में अनिस्मरणीय िै। 
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96.  तापक्रम निलोमता का अर्ा है- 
 (a) बढ़ती ऊाँ चाई के सार् स्स्र्र तापिम 
 (b) बढ़ती ऊाँ चाई के सार् बढ़ता तापिम 
 (c) बढ़ती ऊाँ चाई के सार् अस्स्र्र तापिम 
 (d) बढ़ती ऊाँ चाई के सार् घटता तापिम [b] 
व्याख्या:  
● सामान्यतिः ऊाँ चाई बढ़िे पर तापमाि घटता िै, िेनकि तापमाि नििोमता 

(Temperature Inversion) इस स्स्र्नत के निपरीत िै। इसका अर्द 
िै नक ऊाँ चाई बढ़िे के सार् तापमाि भी बढ़िे िगता िै। यि घटिा तब 
िोती िै िब ठंडी ििा की एक घिी परत पृथ्िी की सति के पास फाँ स 
िाती िै, और उसके ऊपर गमद ििा की परत िोती िै। यि अक्सर िंबी, 
ठंडी रातों में या पिदतीय घाटटयों में िोता िै। यि िायुमंडिीय स्स्र्रता को 
िन्म रे्ता िै और सति के पास प्रदूषण को िमा कर सकता िै। 

97.  निम्िशलखित जलाियों मे से कौि ररहधद पररयोजिा से 
सम्बन्धित है? 

 (a) ििािर सागर  (b) गोनिन्र् िल्िभ पंत सागर 
 (c) गोनिन्र् सागर (d) गााँिी सागर  [b] 
व्याख्या:  
● गोनिन्र् िल्िभ पतं सागर ििार्य ररिन्र् बााँि पररयोििा से 

संबंधित िै। यि बााँि उिर प्ररे्र् और ििीसगढ़ की सीमा पर सोि 
िर्ी की सिायक िर्ी ररिन्र् िर्ी पर स्स्र्त िै। यि ििार्य भारत 
की सबसे बड़ी कृनत्रम झीिों में से एक िै। इस पररयोििा का मयुय 
उदे्दश्य ििनिद्युत उत्पार्ि करिा और क्षेत्र में ससिचाई की सुनििा 
प्रर्ाि करिा िै। इस ििार्य का िाम उिर प्ररे्र् के प्रर्म मयुयमंत्री 
गोनिन्र् िल्िभ पतं के िाम पर रखा गया िै, िो इस क्षेत्र की कृनष 
और अर्दव्यिस्र्ा के शिए मित्िपूणद िै। 

98.  शिपकी ला प्रशसि पिातीय दराा है– 
 (a) शसस्क्कम का  (b) उिराखंड का  
 (c) निमाचि प्ररे्र् का  (d) िम्मू एिं कश्मीर का  [c] 
व्याख्या:  
● शर्पकी िा (Shipki La) र्राद निमाचि प्ररे्र् राज्य में स्स्र्त एक 

मित्िपूणद पिदतीय र्राद िै। यि र्राद भारत को नतधबत (चीि) से िोड़ता 
िै और यि भारत तर्ा चीि के बीच व्यापार के शिए एक मागद के रूप 
में कायद करता िै। यि र्राद सतिुि िर्ी की घाटी में स्स्र्त िै और इसी 
र्रे से िोकर सतिुि िर्ी भारत में प्रिेर् करती िै। यि राष्ट्रीय 
रािमागद -5 (NH-5) पर स्स्र्त िै। यि एक ऊाँ चाई िािा र्राद िै और 
भारी बफद बारी के कारण िषद के कुि समय के शिए बंर् रिता िै। 

99.  सामाद्धजक अधययि के अधयापक को निर्य-िस्तु के सार्-सार् 
ज्ञाि होिा िानहए– 

 (a) शर्क्षण तकिीक का  (b) शर्क्षण निधियों का 
 (c) इिमें से कोई ििीं (d) शर्क्षा के उदे्दश्यों का [b] 
व्याख्या:  
● सामाजिक अध्ययि के अध्यापक को निषय-िस्तु के गिि ज्ञाि के 

अिािा शर्क्षण निधियों (Teaching Methods) का भी व्यापक 
ज्ञाि िोिा आिश्यक िै। शर्क्षण निधियााँ अध्यापक को िटटि 
सामाजिक अििारणाओं को सरि, रोचक और प्रभािी तरीके से 
िात्रों तक पहुाँचािे में मर्र् करती िैं। उर्ािरण के शिए, समस्या-
समािाि निधि, चचाद निधि या भ्रमण निधि का सिी उपयोग िात्रों में 
निषय के प्रनत रुधच बढ़ाता िै और उन्िें आिोचिात्मक सोच निकशसत 
करिे में मर्र् करता िै, जिससे अधिगम अधिक स्र्ायी िोता िै। 

100.  भूगोल शिक्षण हेतु सिााधिक उपयोगी सहायक सामग्री है- 
 (a) फ्िैर् काडद  (b) मािधचत्र  
 (c) बैरोमीटर (d) कैिेण्डर [b] 
व्याख्या:  
● भूगोि शर्क्षण के शिए मािधचत्र (Map) सिादधिक उपयोगी सिायक 

सामग्री िै। मािधचत्र पृथ्िी की सति या उसके एक भाग को समति 
सति पर पैमािा (Scale) के अिुसार र्र्ादते िैं। ये िात्रों को स्र्ािों, 
दूररयों, टर्र्ाओं, भ-ूआकृनतयों (िैसे पिदत, िटर्यााँ) और निभभन्ि 
भौगोशिक घटिाओं के बीच संबंिों को समझिे में मर्र् करते िैं। 
मािधचत्र के माध्यम से िात्र अमूतद भौगोशिक नितरण और स्र्ानिक 
संबंिों को मतूद रूप से रे्ख सकते िैं, िो भूगोि की मूि अििारणाओं 
को समझिे के शिए आिश्यक िै। 

101.  ‘अिाधयायी’ के लिेक र्े- 
 (a) र्ुकरे्ि (b) पाभणिी 
 (c) िाल्मीनक (d) िेर्व्यास [b] 
व्याख्या:  
●  'अिाध्यायी' संस्कृत भाषा के मिाितम व्याकरण ग्रंर् के रूप में िािा 

िाता िै, जिसके िेखक मिर्षि पाभणिी र्े। 'अिाध्यायी' का र्ाब्धर्क 
अर्द िै 'आठ अध्याय'। इसमें िगभग 4,000 सूत्र (नियम) िैं, जििके 
माध्यम से पाभणिी िे संस्कृत भाषा की संरचिा, ध्िनि निज्ञाि और 
िाक्य रचिा को अत्यंत िैज्ञानिक और तार्किक तरीके से संनिताबद्ध 
नकया। यि ग्रंर् संस्कृत व्याकरण का आिार स्तभं िै और भारतीय तर्ा 
अंतरादष्ट्रीय भाषा निज्ञाि के शिए एक अमूल्य स्रोत मािा िाता िै। 

102.  नितीय बौि संगनत का आयोजि नकसके राजयकाल में हुआ र्ा? 
 (a) शर्र्ुिाग  (b) मिापद्मािन्र् 
 (c) कािार्ोक (d) उर्यभद्र [c] 
व्याख्या:  
●  नद्वतीय बौद्ध संगनत का आयोिि िगभग 383 ईसा पूिद में िैर्ािी में 

हुआ र्ा। यि संगनत शर्र्ुिाग िंर् के र्ासक कािार्ोक (जिन्िें 
काकिणद भी किते िैं) के राज्यकाि में हुई र्ी। इस संगनत का मयुय 
उदे्दश्य बौद्ध संघ में उत्पन्ि हुए अिुर्ासि संबिंी मतभेर्ों को 
सुिझािा र्ा। इसी सभा में बौद्ध संघ र्ो प्रमुख गुटों में निभाजित िो 
गया: स्र्निर (परंपरािार्ी) और मिासांधघक (पररितदििार्ी)। यि 
बौद्ध िमद के इनतिास में एक मित्िपूणद घटिा र्ी। 

103.  अकबर िे ‘इबादत िािा’ का निमााण करिाया र्ा- 
 (a) टर्ल्िी में  (b) फतेिपुर सीकरी में  
 (c) शसकंर्रा में (d) आगरा में  [b] 
व्याख्या:  
●  मुगि सम्राट अकबर िे 1575 ई. में फतेिपुर सीकरी में 'इबार्त 

खािा' (पूिा घर) का निमादण करिाया र्ा। इसकी स्र्ापिा का मयुय 
उदे्दश्य निभभन्ि िमों (इस्िाम, हििदू, िैि, ईसाई, पारसी) के निद्वािों 
को एक मंच पर िाकर िार्मिक और र्ार्दनिक चचादएाँ आयोजित 
करिा र्ा। अकबर इि चचादओं के माध्यम से सभी िमों के मूि 
शसद्धांतों को समझिा चािता र्ा और इसी से उसकी सुिि-ए-कुि 
(सािदभौधमक र्ांनत) की िीनत निकशसत हुई। 

104.  आया समाज की स्र्ापिा हुई र्ी- 
 (a) 1875 ई. में  (b) 1870 ई. में  
 (c) 1880 ई. में  (d) 1965 ई. में  [a] 
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व्याख्या:  
●  आयद समाि की स्र्ापिा एक प्रमुख हििदू सुिार आरं्ोिि के रूप में 

स्िामी र्यािंर् सरस्िती द्वारा 1875 ई. में बम्बई में की गई र्ी। इस 
आंर्ोिि का मयुय उदे्दश्य हििदू समाि में व्याप्त कुरीनतयों, 
अंिनिश्वासों और मूर्ति पूिा का निरोि करत ेहुए िैटर्क िमद को र्ुद्ध 
रूप से नफर से स्र्ानपत करिा र्ा। स्िामी र्यािंर् सरस्िती का प्रशसद्ध 
िारा र्ा: "िेर्ों की ओर िौटो"। आयद समाि िे शर्क्षा और सामाजिक 
सुिारों के क्षेत्र में मित्िपूणद योगर्ाि टर्या। 

105.  निम्ि में से कौि काकोरी कांड से सम्बन्धित िहीं है? 
 (a) अर्फाकउल्िा खााँ (b) रािेन्द्र िानिड़ी 
 (c) सूयद सेि (d) रामप्रसार् नबस्स्मि [c] 
व्याख्या:  
●  काकोरी कांड 9 अगस्त 1925 को हुआ र्ा, िब भारतीय 

िांनतकाररयों िे िखिऊ के पास टे्रि में निटटर् सरकार के खिािे को 
िूटा र्ा। इस कांड में र्ाधमि प्रमुख िांनतकारी रामप्रसार् नबस्स्मि, 
अर्फाकउल्िा खााँ, रािेन्द्र िानिड़ी और रोर्ि ससिि र्े। िबनक, सूयद 
सेि (मास्टर र्ा) बगंाि के एक प्रशसद्ध िानंतकारी र्,े िो चटगााँि 
र्स्त्रागार िापे (1930) की घटिा से िुड़े र्े। इस प्रकार, सूयद सेि 
काकोरी कांड से सीिे संबंधित ििीं िैं। 

106.  भारतीय संनििाि का कौि-सा भाग मौशलक अधिकार से 
संबंधित है? 

 (a) भाग III (b) भाग II 
 (c) भाग IV (d) भाग I [a] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संनििाि का भाग III मौशिक अधिकारों 

(Fundamental Rights) से संबंधित िै, जिसका िणदि अिुच्िेर् 
12 से 35 तक में नकया गया िै। ये अधिकार भारत के प्रत्येक िागररक 
के सिाांगीण निकास के शिए आिश्यक मूिभतू अधिकार िैं। ये 
अधिकार न्यायोधचत (Justiciable) िैं, जिसका अर्द िै नक इिके 
उल्िंघि के मामिे में िागररक सीिे सिोच्च न्यायािय का र्रिािा 
खटखटा सकते िैं। ितदमाि में संनििाि में िागररकों को िि मौशिक 
अधिकार प्राप्त िैं। 

107.  पंिायती राज को सुर्दि करिे हेतु निम्िशलखित में से कौि-सा 
भारतीय संनििाि संिोिि नकया गया? 

 (a) 73 िााँ संर्ोिि (b) 44 िााँ संर्ोिि 
 (c) 86 िााँ संर्ोिि (d) 42 िााँ संर्ोिि [a] 
व्याख्या:  
●  पंचायती राि संस्र्ाओं को संिैिानिक र्िाद और सुर्दढ़ता प्रर्ाि करिे 

के शिए 73 िााँ संनििाि संर्ोिि अधिनियम 1992 में नकया गया 
र्ा। इस संर्ोिि के माध्यम से संनििाि में भाग IX िोड़ा गया और 
ग्यारििीं अिुसूची र्ाधमि की गई। इसिे ग्राम, मध्यिती (धिॉक) और 
जििा स्तर पर नत्र-स्तरीय पंचायती राि व्यिस्र्ा को अनििायद 
बिाया। इसका मुयय उदे्दश्य िमीिी स्तर पर िोकतंत्र को मिबूत 
करिा और ग्रामीण निकास में िोगों की सीिी भागीर्ारी सुनिभित 
करिा र्ा। 

108.  अधतरााष्ट्रीय धयायालय का मुख्यालय न्स्र्त है– 
 (a) र् िेग  (b) िंर्ि 
 (c) पेररस (d) न्यूयॉकद  [a] 

व्याख्या:  
●  अंतरादष्ट्रीय न्यायािय (International Court of Justice - 

ICJ) का मयुयािय िीर्रिैंड के र् िेग र्िर में स्स्र्त िै। यि संयुि 
राष्ट्र (UN) का मुयय न्यानयक अगं िै। इसकी स्र्ापिा 1945 में हुई 
र्ी। अंतरादष्ट्रीय न्यायािय का मुयय कायद सर्स्य राष्ट्रों के बीच कािूिी 
नििार्ों का निपटारा करिा और संयुि राष्ट्र के अन्य अंगों द्वारा पूिे 
गए कािूिी प्रश्नों पर सिािकार राय रे्िा िै। इसमें 15 न्यायािीर् 
िोते िैं, िो 9 िषद के शिए चुिे िाते िैं। 

109.  जिसंख्या नियंत्रण ि पररिार नियोजि निर्य भारतीय 
संनििाि के अंतगात नकस सूिी में िाधमल है?  

 (a) समिती सचूी (b) संघ सूची  
 (c) अिशर्ि सचूी (d) राज्य सचूी  [a] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संनििाि की सातिीं अिुसूची के अिुसार, ििसंयया 

नियंत्रण ि पररिार नियोिि निषय समिती सूची (Concurrent 
List) में र्ाधमि िै। इसका तात्पयद िै नक इस निषय पर केन्द्र सरकार 
और राज्य सरकारें र्ोिों िी कािूि बिा सकती िैं। समिती सूची में 
इसे र्ाधमि करिे का उदे्दश्य कें द्र और राज्यों के बीच सियोग और 
समन्िय स्र्ानपत करिा र्ा, तानक राष्ट्रीय मित्ि के इस संिेर्िर्ीि 
निषय पर एक प्रभािी और एकीकृत िीनत बिाई िा सके। 

110.  निम्िशलखित में से कौि-सा निदेिक शसिांत निदेि िीनत से 
संबंधित है? 

 (a) अिुच्िेर् 50 (b) अिुच्िेर् 49 
 (c) अिुच्िेर् 51 (d) अिुच्िेर् 48 [c] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संनििाि का अिुच्िेर् 51 राज्य के िीनत निरे्र्क शसद्धातंों 

के अंतगदत आता िै और यि अंतरादष्ट्रीय र्ांनत और सुरक्षा को बढ़ािा 
रे्िे से संबंधित िै। यि राज्य को निरे्र् रे्ता िै नक िि (1) अंतरादष्ट्रीय 
र्ांनत और सुरक्षा को बढ़ािा रे्; (2) राष्ट्रों के बीच न्यायपूणद संबिं 
बिाए रखे; और (3) अंतरादष्ट्रीय नििार्ों को मध्यस्र्ता द्वारा निपटािे 
के शिए प्रोत्सानित करे। इस प्रकार, यि अिुच्िेर् भारत की निरे्र् 
िीनत का एक मूिभतू संिैिानिक आिार प्रस्ततु करता िै। 

111.  भभलाई इस्पात कारिािा न्स्र्त है- 
 (a)  मध्य प्ररे्र् में  (b) झारखंड में  
 (c) ओधडर्ा में  (d) ििीसगढ़ में  [d] 
व्याख्या:  
●  भभिाई इस्पात कारखािा (Bhilai Steel Plant) भारत के 

ििीसगढ़ राज्य के दुगद जििे में स्स्र्त िै। इस संयंत्र की स्र्ापिा भारत 
की नद्वतीय पचंिषीय योििा (1956-1961) के र्ौराि तत्कािीि 
सोनियत संघ (रूस) के सियोग से की गई र्ी। भभिाई संयंत्र मयुय 
रूप से रेििे टै्रक (रेि की पटररयों) के उत्पार्ि के शिए िािा िाता 
िै और यि स्टीि अर्ॉररटी ऑफ इंधडया शिधमटेड (SAIL) के तित 
संचाशित िोता िै। यि ििीसगढ़ की अर्दव्यिस्र्ा के शिए एक 
मित्िपूणद औद्योनगक कें द्र िै। 

112.  निम्िशलखित िैलों में से कौि-सी अिसादी िैल का उदाहरण है? 
 (a) र्ैि  
 (b) संगमरमर 
 (c) ग्रेिाइट 
 (d) स्िेट   [a] 
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व्याख्या:  
●  र्ैि (Shale), जिसे 'र्ेि' या 'पंख र्ैि' भी किते िैं, अिसार्ी 

र्ैि (Sedimentary Rock) का एक प्रमुख उर्ािरण िै। 
अिसार्ी र्ैिें, अिसार्ों (तििट) के िमाि और संघिि से बिती 
िैं, िो िाखों िषों में कठोर िोकर चट्टािों का रूप िे िेत ेिैं। र्ेि 
मुयय रूप से धमट्टी और गार् िैसे मिीि कणों से बिी िोती िै। अन्य 
अिसार्ी र्ैिों में बिुआ पत्र्र र्ाधमि िै। इसके निपरीत, ग्रेिाइट 
आग्िेय र्ैि िै, िबनक संगमरमर और स्िेट रूपातंररत र्ैि िैं। 

113.  पुच्छल तारे की पूाँछ की ढ़दिा सदैि होती है–  
 (a) उिर-पूिद की ओर (b) सूयद से दूर  
 (c) र्भक्षण-पूिद की ओर (d) सूयद की ओर [b] 
व्याख्या:  
●  पुच्िि तारे (Comet) की पूाँि की टर्र्ा िमरे्ा सूयद से दूर िोती िै। 

िब पुच्िि तारा सूयद के पास आता िै, तो सूयद की गमी से उसमें 
मौिूर् िमी हुई गैसें और िूि िाष्पीकृत िो िाते िैं। इसके बार्, सौर 
पिि (Solar Wind) और सूयद का निनकरण र्बाि इि कणों को 
िकेिते िैं, जिससे पूाँि का निमादण िोता िै। चूाँनक सौर पिि सूयद से 
बािर की ओर चिती िै, इसशिए पूाँि की टर्र्ा िमरे्ा सूयद के निपरीत 
िी रिती िै, चािे पुच्िि तारा सूयद की ओर िा रिा िो या उससे दूर। 

114.  निम्िशलखित में से कौि भं्रि से सम्बन्धित ह?ै 
 (a) िॉगबैक (b) िनतिम्ब घाटी 
 (c) ग्राबेि  (d) समपिनत [c] 
व्याख्या:  
●  ग्राबेि (Graben) भ्रंर् (Fault) से संबधंित एक भू-आकृनत िै। 

ग्राबेि एक भ्रंर् घाटी (Rift Valley) िोती िै। इसका निमादण तब 
िोता िै िब पृथ्िी की पपड़ी में तिाि बि के कारण र्ो समािांतर 
भ्रंर्ों के बीच का भूखंड िीचे की ओर िाँस िाता िै। इस िाँसे हुए 
भूखंड को ग्राबेि कित ेिैं, और इसके नकिार ेपर उठे हुए भाग को 
िोस्टद (Horst) किते िैं, िो भ्रंर् पिदत बिात ेिैं। भारत की िमदर्ा 
घाटी ग्राबेि का एक प्रमुख उर्ािरण िै। 

115.  निम्िशलखित में से कौि उष्णकढ़र्बंिीय मरुस्र्ल िहीं है ? 
 (a) गोबी 
 (b) अरनबया 
 (c) कािािारी  
 (d) अटाकामा  [a] 
व्याख्या:  
●  गोबी मरुस्र्ि उष्णकटटबंिीय मरुस्र्ि ििीं िै। गोबी मरुस्र्ि मुयय 

रूप से मध्य एशर्या (मगंोशिया और चीि) में स्स्र्त िै और यि एक 
र्ीत मरुस्र्ि (Cold Desert) िै। यिााँ सर्र्ियााँ बहुत ठंडी िोती िैं। 
िबनक, अरनबया, कािािारी और अटाकामा मरुस्र्ि 
उष्णकटटबिंीय या उप-उष्णकटटबंिीय क्षेत्रों में स्स्र्त िैं, ििााँ िषद भर 
उच्च तापमाि रिता िै। उष्णकटटबंिीय मरुस्र्ि ककद  और मकर 
रेखा के पास पाए िाते िैं। 

116.  निम्िांनकत में से कौि-सा शिक्षण सहायक सामग्री महािीपों के 
आिुपानतक के्षत्र एिं आकार को दिाािे में सिााधिक उपयुि है? 

 (a) ग्िोब  
 (b) निश्व का प्राकृनतक मािधचत्र  
 (c) इिमें से कोई ििीं  
 (d) निश्व का राििीनतक मािधचत्र  [b] 

व्याख्या:  
●  िािांनक ग्िोब पृथ्िी के आकार और मिाद्वीपों के आिुपानतक क्षेत्र 

को र्र्ादिे में सबसे सटीक िोता िै, क्योंनक यि नत्रनिमीय (3D) िोता 
िै। िेनकि टर्ए गए निकल्पों में, निश्व का प्राकृनतक मािधचत्र मिाद्वीपों 
के भौनतक निस्तार, भूधम-रूपों और एक-दूसरे के सापेक्ष उिके क्षेत्र 
की बेितर समझ प्रर्ाि करता िै। प्राकृनतक मािधचत्र, राििीनतक 
मािधचत्रों की तुििा में भूधम-रूपों के अिुपात को अधिक प्रभािी ढंग 
से धचनत्रत करता िै। 

117.  भूगोल शिक्षण की उपयुि निधि है- 
 (a) किािी निधि (b) िातादिाप निधि 
 (c) इिमें से कोई ििीं (d) भ्रमण निधि [d] 
व्याख्या:  
●  भूगोि शर्क्षण के शिए भ्रमण निधि (Field Trip/Excursion 

Method) सबसे उपयुि और प्रभािी निधि िै। इस निधि में, िात्रों 
को िास्तनिक भौगोशिक स्र्ािों (िैसे िर्ी, पिाड़, कृनष क्षेत्र) पर िे 
िाकर प्रत्यक्ष अिुभि कराया िाता िै। भ्रमण के माध्यम से िात्र 
अमूतद भौगोशिक अििारणाओं को प्रत्यक्ष रूप से रे्खते िैं, अिुभि 
करते िैं और उिके बारे में िािकारी एकत्र करत ेिैं, जिससे उिका 
अधिगम अधिक स्र्ायी और सार्दक बिता िै। यि निधि उन्िें 
अििोकि कौर्ि निकशसत करिे में भी मर्र् करती िै। 

118.  मािधित्र को समझिे की सिाव्यापी भार्ा को समझा जा सकता है? 
 (a) िणदमािा के अक्षरों द्वारा 
 (b) रूढ़ धचन्िों से  
 (c) र्ीमटैटक मािधचत्रों से  
 (d) रेखाधचत्रों से   [c] 
व्याख्या:  
●  मािधचत्रों को समझिे की सिदव्यापी भाषा को मयुय रूप से रूढ़ 

धचन्िों (Conventional Symbols) और र्ीमटैटक मािधचत्रों के 
तत्िों से समझा िा सकता िै। र्ीमैटटक मािधचत्र (Thematic 
Maps) िे मािधचत्र िोते िैं िो नकसी निशर्ि निषय (िैसे ििसंयया, 
िषाद, तापमाि) के नितरण पैटिद को र्र्ादते िैं। ये मािधचत्र निशर्ि 
डेटा को र्र्ादिे के शिए रंगों, र्ेड्स, और प्रतीकों का उपयोग करते 
िैं, िो नकसी भी भाषा बोििे िािे व्यशि द्वारा समझा िा सकता िै। 

119.  यू-आकार की घार्ी का निमााण होता है- 
 (a) पिि द्वारा (b) िर्ी द्वारा 
 (c) सागरीय तरंगों द्वारा (d) निमिर्ी द्वारा [d] 
व्याख्या: 
●  यू-आकार की घाटी (U-shaped Valley) का निमादण मुयय रूप 

से निमिर्ी (Glacier) द्वारा िोता िै। िब एक निमिर्ी नकसी िर्ी 
की िी-आकार की घाटी से िोकर बिती िै, तो िि अपिे िीचे और 
नकिारों की चट्टािों का र्शिर्ािी अपरर्ि (Erosion) करती िै। 
निमिर् का ििि और उसकी गनत घाटी के ति और नकिारों को 
खुरचती िै, जिससे घाटी का आकार चौड़ा और गिरा िोकर अंग्रिेी 
अक्षर 'U' िैसा बि िाता िै। यि भू-आकृनत ठंडे पिदतीय क्षेत्रों की 
निर्ेषता िै। 

120.  ऑस्रेशलया की राजिािी है- 
 (a) मेिबोिद (b) कैिबरा 
 (c) इिमें से कोई ििीं  (d) शसडिी  [b] 
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व्याख्या:  
●  ऑस्टे्रशिया की राििािी कैिबरा (Canberra) िै। कैिबरा को 

1913 में निर्ेष रूप से एक राििािी र्िर के रूप में योििाबद्ध 
तरीके से स्र्ानपत नकया गया र्ा, तानक शसडिी और मेिबिद के बीच 
राििािी बििे के नििार् को सुिझाया िा सके। यि ऑस्टे्रशिया के 
र्भक्षण-पूिी भाग में स्स्र्त िै। कैिबरा संघीय सरकार, संसर् और कई 
राष्ट्रीय संग्रिाियों का घर िै। यि ऑस्टे्रशिया के सबसे प्रशसद्ध र्िरों 
(शसडिी, मेिबिद) में से एक ििीं िै, नफर भी यि प्रर्ासनिक कें द्र िै। 

121.  ‘राजपूत पेंढ़र्ग’ के लेिक कौि हैं? 
 (a) डधल्यू. िी. आचदर (b) राय कृष्ण र्ास 
 (c) इिमें से कोई ििीं (d) आिन्र् के. कुमारस्िामी [d] 
व्याख्या:  
●  'रािपूत पेंटटिग' िामक मित्िपूणद किा इनतिास पुस्तक के िेखक 

आिन्र् कें टटर् कुमारस्िामी (Ananda Kentish 
Coomaraswamy) िैं। यि पुस्तक 1916 ई. में प्रकाशर्त हुई र्ी। 
कुमारस्िामी एक प्रशसद्ध किा इनतिासकार और र्ार्दनिक र्े, 
जिन्िोंिे भारतीय किा को पभिमी दुनिया के सामिे िािे में मित्िपूणद 
भूधमका निभाई। उिकी यि कृनत निर्ेष रूप से रािपूत धचत्रकिा की 
निभभन्ि र्ैशियों (िैसे मेिाड़, नकर्िगढ़) के इनतिास, निषय-िस्तु 
और सौंर्यदर्ास्त्र का निस्तृत निशे्लषण करती िै। 

122.  लोक कला का सम्बधि है- 
 (a) आिुनिक किा से (b) धचत्रकिा से  
 (c) प्रागैनतिाशसक किा से   (d) क्षेत्रीय किा से [d] 
व्याख्या:  
●  िोक किा (Folk Art) का संबंि नकसी निशर्ि समुर्ाय या ग्रामीण 

समूि की क्षेत्रीय किा या संस्कृनत और परंपरा से िोता िै। यि किा 
आम िोगों द्वारा अपिी पारंपररक तकिीकों का उपयोग करके बिाई 
िाती िै और अक्सर िार्मिक अिुष्ठािों, त्योिारों और रै्निक िीिि 
से िुड़ी िोती िै। यि किा पीढ़ी-र्र-पीढ़ी िस्तांतररत िोती िै। भारत 
में मिुबिी (नबिार) और ऐपण (उिराखंड) िोक किा के प्रशसद्ध 
उर्ािरण िैं। 

123.  जयाधमतीय धडजाइि कहते हैं- 
 (a) िगद से बिी धडिाइि को  
 (b) ज्याधमतीय आकारों से बिी आकृनत को  
 (c) इिमें से कोई ििीं   
 (d) ज्याधमतीय आकारों को   [b] 
व्याख्या:  
●  ज्याधमतीय धडिाइि (Geometric Design) उि आकृनतयों को 

किते िैं िो ज्याधमतीय आकारों (िैसे िगद, िृि, नत्रभुि, आयत) का 
उपयोग करके बिाई िाती िैं। ये धडिाइि प्रकृनत या मािि निर्मित 
िस्तुओं के बिाय गभणतीय नियमों और समरूपता पर आिाररत िोते 
िैं। ज्याधमतीय धडिाइि का प्रयोग किा, िास्तुकिा, और ग्रानफक्स 
में समरूपता और संतुिि बिािे के शिए नकया िाता िै। भारतीय 
किा और िास्तुकिा में, िैसे नक रंगोिी या इस्िामी िास्तुकिा में, 
ज्याधमतीय धडिाइि का उपयोग अत्यंत प्राचीि िै। 

124.  ऐपण का सम्बधि नकस राजय से है? 
 (a) मिाराष्ट्र  (b) मध्य प्ररे्र् 
 (c) उिराखण्ड (d) उिर प्ररे्र् [c] 

व्याख्या:  
●  ऐपण (Aipan) किा का सम्बन्ि भारत के उिराखण्ड राज्य से िै। 

यि उिराखंड की एक पारंपररक और िार्मिक िोक किा (Folk Art) 
िै। ऐपण मुयय रूप से घरों के प्रिेर् द्वारों, फर्ों और पिूा स्र्िों पर 
त्योिारों और र्ुभ अिसरों पर बिाई िाती िै। इसे गेरू (िाि धमट्टी) के 
आिार पर चािि के पेस्ट (नबस्िार) का उपयोग करके उंगशियों से 
बिाया िाता िै। इस किा में ज्याधमतीय पैटिद और रे्िी-रे्िताओं के 
प्रतीकों का उपयोग िोता िै, जिसे र्ुभ मािा िाता िै। 

125.  नहधदुस्तािी संगीत में िुनतयों की कुल नकतिी संख्या मािी गई है?  
 (a) बारि (12) (b) तेरि (13) 
 (c) िौ (9) (d) बाईस (22) [d] 
व्याख्या:  
● भारतीय निन्दुस्तािी संगीत परंपरा में, एक सप्तक में शु्रनतयों की कुि 

संयया बाईस (22) मािी गई िै। शु्रनत संगीत की सबसे िोटी ध्िनि इकाई 
िै, जिसे मािि काि द्वारा स्पि रूप से पिचािा िा सकता िै। ये 22 
शु्रनतयााँ एक सप्तक में मौिूर् िोती िैं और ये सभी 7 र्ुद्ध स्िरों (सा, रे, 
ग, म, प, ि, नि) के बीच के अंतराि को निभाजित करती िैं। िािााँनक, 
व्यििार में केिि 12 स्िर (7 र्ुद्ध और 5 निकृत) िी प्रयोग नकए िाते िैं। 

126.  ‘िेल ढ़दिस’ कब मिाया जाता है? 
 (a) 30 अगस्त (b) 29 अगस्त  
 (c) 31 अगस्त (d) 25 अगस्त [b] 
व्याख्या:  
●  भारत में 'राष्ट्रीय खेि टर्िस' प्रनतिषद 29 अगस्त को मिाया िाता 

िै। यि टर्िस भारत के मिाि िॉकी ब्खिाड़ी मेिर ध्यािचंर् (The 
Wizard of Hockey) की ियंती के उपिक्ष्य में मिाया िाता िै। 
मेिर ध्यािचंर् िे भारत को 1928, 1932 और 1936 के ओिंनपक 
में िगातार तीि बार स्िणद पर्क टर्िािे में मित्िपूणद भधूमका निभाई 
र्ी। इस टर्ि का उदे्दश्य खेि के मित्ि को बढ़ािा, िोगों को र्ारीररक 
गनतनिधि के शिए प्रोत्सानित करिा और ध्यािचंर् के सम्माि में राष्ट्रीय 
खेि पुरस्कार प्रर्ाि करिा िै। 

127.  योग के सम्बधिों में प्रमुि ग्रंर् ‘योग दिाि’ के लेिक कौि हैं? 
 (a) मिर्षि पतंिशि (b) मिर्षि िारर् 
 (c) मिर्षि रे्िर्ि (d) मिर्षि भरत  [a] 
व्याख्या:  
●  योग से संबंधित सबसे मित्िपूणद और आिारभूत ग्ररं् 'योग र्र्दि' 

(या योग सूत्र) के िेखक मिर्षि पतंिशि िैं। पतिंशि िे इस ग्रंर् की 
रचिा िगभग ईसा पूिद दूसरी र्ताधर्ी में की र्ी। 'योग र्र्दि' में योग 
के आठ अगंों (यमि, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्यािार, िारणा, 
ध्याि, समाधि) का व्यिस्स्र्त और िैज्ञानिक नििरण टर्या गया िै। 
यि ग्रंर् राियोग का मयुय आिार िै और यि मि को नियंनत्रत करिे 
के मागद को निस्तार से समझाता िै। 

128.  ‘जीइि’ िामक प्रोर्ीि नकस फसल से सम्बन्धित ह ै? 
 (a) मक्का से  (b) सोयाबीि से  
 (c) िई से   (d) िाि से  [a] 
व्याख्या:  
●  योग से संबंधित सबसे मित्िपूणद और आिारभूत ग्ररं् 'योग र्र्दि' 

(या योग सूत्र) के िेखक मिर्षि पतंिशि िैं। पतिंशि िे इस ग्रंर् की 
रचिा िगभग ईसा पूिद दूसरी र्ताधर्ी में की र्ी। 'योग र्र्दि' में योग 
के आठ अगंों (यमि, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्यािार, िारणा, 
ध्याि, समाधि) का व्यिस्स्र्त और िैज्ञानिक नििरण टर्या गया िै। 
यि ग्रंर् राियोग का मयुय आिार िै और यि मि को नियंनत्रत करिे 
के मागद को निस्तार से समझाता िै। 
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129.  गाय की कौि-सी िस्ल दुकाजी उदे्दश्य की है? 
 (a) ससििी (b) िसी  
 (c) र्ारपारकर  (d) गीर [c] 
व्याख्या:  
●  र्ारपारकर गाय की िस्ि दुकािी उदे्दश्य (Dual Purpose) की 

मािी िाती िै। दुकािी िस्िें िे िोती िैं िो दूि उत्पार्ि और कृनष 
कायों (िैसे बैि के रूप में िि चिािा या बोझा ढोिा) र्ोिों के शिए 
उपयुि िोती िैं। र्ारपारकर िस्ि मयुय रूप से रािस्र्ाि के र्ार 
रेनगस्तािी क्षेत्र में पाई िाती िै। यि िस्ि अपिी रोग प्रनतरोिक क्षमता 
और निषम िििायु पररस्स्र्नतयों में भी िीनित रििे की क्षमता के 
शिए प्रशसद्ध िै। 

130.  भारत को कुल नकतिे कृनर् जलिायु के्षत्रों में बााँर्ा गया है ?  
 (a) 15 (b) 12 
 (c) 22 (d) 9 [a] 
व्याख्या:  
●  योििा आयोग (अब िीनत आयोग) द्वारा कृनष योििा और संसािि 

उपयोग को बेितर बिािे के उदे्दश्य से भारत को कुि 15 प्रमुख कृनष-
िििायु क्षेत्रों (Agro-Climatic Zones) में बााँटा गया िै। प्रत्येक 
क्षेत्र में िषाद, तापमाि, धमट्टी का प्रकार और स्र्िाकृनत िैसे िििायु 
कारक िगभग समाि िोते िैं। यि िगीकरण फसि की उपयुिता, 
ससिचाई की आिश्यकता और निशर्ि कृनष निकास रणिीनतयों को 
तैयार करिे में मर्र् करता िै, जिससे क्षेत्रीय कृनष निकास को बि 
धमिता िै। 

131.  केसर प्राप्त नकया जाता है- 
 (a) पुष्प िर्तिका से  (b) पिी से  
 (c) बाह्य र्िपुाँि से  (d) कशिका से  [a] 
व्याख्या:  
●  केसर (Saffron), िो दुनिया के सबसे मिंगे मसािों में से एक िै, 

केसर िोकस िामक फूि के पषु्प िर्तिकाग्र (Stigma) से प्राप्त 
नकया िाता िै। िर्तिकाग्र फूि के प्रििि अगं का निस्सा िोत ेिैं, और 
ये चमकीिे िाि-िारंगी रंग के रेर्े िोते िैं। प्रत्येक फूि से केिि तीि 
िर्तिकाग्र िी प्राप्त िोते िैं, जिसके कारण केसर को इकट्ठा करिे में 
बहुत अधिक श्रम िगता िै। िम्मू और कश्मीर (भारत) केसर 
उत्पार्ि के शिए प्रशसद्ध िै और यि अपिे औषिीय गुणों के शिए भी 
िािा िाता िै। 

132.   मािि िरीर में कुल नकतिी पसशलयााँ होती ह?ै  
 (a) चौबीस (24)  (b) िधबीस (26) 
 (c) अठ् ठाइस (28) (d)  बाईस (22) [a] 
व्याख्या:  
●  एक ियस्क मािि र्रीर में कुि 24 पसशियााँ (Ribs) िोती िैं। ये 

पसशियााँ 12 िोड़े में व्यिस्स्र्त िोती िैं और धमिकर पसिी हपििर 
(Rib Cage) का निमादण करती िैं। पसिी हपििर का मयुय कायद 
हृर्य और फेफड़ों िैसे मित्िपूणद आंतररक अगंों को सुरक्षा प्रर्ाि 
करिा िै। इिमें से पििे 7 िोड़े 'सच्ची पसशियााँ' कििाती िैं, 
िबनक र्ेष या तो अप्रत्यक्ष रूप से िुड़ी िोती िैं या 'तैरती पसशियााँ' 
कििाती िैं, िो केिि पीिे की तरफ िुड़ी िोती िैं। 

133.  र्ी.ए.बी. का र्ीका नकस रोग से बिाि करता ह?ै  
 (a) धमयार्ी बुखार  (b) धडफ्र्ीररया 
 (c) कािी खााँसी (d) तपेटर्क  [d] 

व्याख्या: 
●  टी.ए.बी. (TAB) का टीका मुयय रूप से धमयार्ी बुखार (Typhoid 

Fever) से बचाि के शिए उपयोग नकया िाता र्ा। धमयार्ी बुखार, 
जिसे टाइफाइड भी किते िैं, साल्मोिेिा टाइफी िामक िीिाणु के 
कारण िोता िै और यि दूनषत भोिि या पािी के माध्यम से फैिता िै। 
'TAB' िामकरण इसमें मौिूर् निस्ष्िय टाइफाइड (T), पैराटाइफाइड 
A (A), और पैराटाइफाइड B (B) िीिाणुओं को र्र्ादता िै। अब 
अधिक प्रभािी टाइफाइड कॉन्िुगेट टीके (TCV) प्रचिि में िैं। 

134.  ‘अंतरााष्ट्रीय योग ढ़दिस’ नकस ढ़दि मिाया जाता  है? 
 (a) 25 िूि 
 (b) 20 िूि 
 (c) 28 िूि  
 (d) 21 िूि  [d] 
व्याख्या:  
●  अंतरादष्ट्रीय योग टर्िस प्रनतिषद 21 िूि को मिाया िाता िै। संयुि 

राष्ट्र मिासभा िे 11 टर्संबर 2014 को भारत के प्रस्ताि पर इसे 
मिािे की घोषणा की र्ी। 21 िूि को उिरी गोिािद में सबसे िंबा 
टर्ि िोता िै और इस ेआध्यास्त्मक मित्ि टर्या िाता िै। योग टर्िस 
मिािे का उदे्दश्य निश्व भर में योग के र्ारीररक, मािशसक और 
आध्यास्त्मक िाभों के प्रनत िागरूकता बढ़ािा िै, क्योंनक योग प्राचीि 
भारतीय र्ारीररक, मािशसक और आध्यास्त्मक अभ्यास िै। 

135.  नकि िस्त्रों में गोंद के कलफ का उपयोग होता है?  
 (a) रेर्मी िस्त्र  
 (b) सूती िस्त्र 
 (c) िायिॉि िस्त्र 
 (d) ऊिी िस्त्र   [a] 
व्याख्या:  
●  गोंर् के किफ (Starch/Sizing Agent made from Gum) 

का उपयोग मयुय रूप से रेर्मी िस्त्रों (Silk Fabrics) में नकया 
िाता िै। गोंर् या अन्य उपयुि प्राकृनतक किफ रेर्मी िस्त्रों को 
कड़ापि (Stiffness), चमक और बेितर बिािट प्रर्ाि करिे के 
शिए िगाए िाते िैं। यि प्रनिया रेर्म के िागों को बुिाई से पििे भी 
मिबूती रे्िे के शिए उपयोग की िाती िै। यि िस्त्रों की संुर्रता और 
टटकाऊपि र्ोिों को बढ़ाता िै। 

136.  नहस्दुस्तािी संगीत में िुि और निकृत कुल धमलाकर नकतिे 
स्िर होते हैं? 

 (a) सात  
 (b) आठ  
 (c) ग्यारि 
 (d) बारि  [a] 
व्याख्या:  
●  भारतीय निन्दुस्तािी संगीत में एक सप्तक में कुि बारि (12) स्िर 

िोते िैं। इि 12 स्िरों में सात र्ुद्ध स्िर (सा, रे, ग, म, प, ि, नि) िोते 
िैं। र्ेष पााँच निकृत स्िर िोते िैं। निकृत स्िर िे िैं जििका स्र्ाि र्ुद्ध 
स्िरों से र्ोड़ा ऊपर या िीचे िोता िै। इि पााँच निकृत स्िरों में चार 
कोमि (रे, ग, ि, नि) और एक तीव्र (म) िोता िै। ये 12 स्िर भारतीय 
र्ास्त्रीय सगंीत की सभी रागों और िुिों का आिार िैं। 
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137.  िार ताल का प्रयोग नकस गायकी के सार् नकया जाता है? 
 (a) ध्रुपर् 
 (b) तरािा 
 (c) ययाि 
 (d) िमार  [a] 
व्याख्या:  
●  चार ताि (या चौताि) का प्रयोग मयुय रूप से भारतीय र्ास्त्रीय 

संगीत की सबसे पुरािी और गंभीर र्ैिी ध्रपुर् गायकी के सार् नकया 
िाता िै। चार ताि एक 12 मात्राओं का ताि िै, जिसे 6 निभागों में 
2-2 मात्राओं में निभाजित नकया िाता िै। इसकी प्रकृनत िीमी और 
गंभीर िोती िै, िो ध्रुपर् की गररमापूणद और ियबद्ध प्रस्तनुत के शिए 
एकर्म उपयुि िै। यि ताि ध्रुपर् गायि में समय की सटीकता और 
िय की र्दढ़ता बिाए रखिे में सिायक िोता िै। 

138.  इिमें से कौि ‘तबला िादक’ िहीं है? 
 (a) राम र्ास र्माद 
 (b) िानकर हुसैि 
 (c) अिमर् िाि शर्रकिा  
 (d) पं. नकर्ि मिाराि  [a] 
व्याख्या:  
●  टर्ए गए निकल्पों में से राम र्ास र्माद तबिा िार्क ििीं िैं। राम र्ास 

र्माद एक प्रशसद्ध पखािि िार्क िैं, िो भारतीय र्ास्त्रीय संगीत में 
एक अन्य ताि िाद्य यंत्र िै। िबनक, जानकर हुसैि, अिमर् िाि 
शर्रकिा और पं. नकर्ि मिाराि भारतीय तबिा िार्ि के तीि मिाि 
और प्रशसद्ध िाम िैं। ये सभी तबिा िार्ि की निभभन्ि र्ैशियों 
(घरािों) का प्रनतनिधित्ि करत ेिैं और उन्िोंिे तबिे को अंतरादष्ट्रीय 
पिचाि टर्िािे में मित्िपूणद भूधमका निभाई िै। 

139.  प्रर्म ‘राष्ट्रीय िले’ कहााँ आयोद्धजत हुए? 
 (a) कोिकाता 
 (b) मुम्बई  
 (c) चेन्िई  
 (d) िई टर्ल्िी  [d] 
व्याख्या:  
●  स्ितंत्र भारत में, राष्ट्रीय खेि (National Games of India) को 

आिुनिक प्रारूप में पििी बार 1985 में िई टर्ल्िी में आयोजित 
नकया गया र्ा। इससे पििे, इि खेिों को 'ऑि इंधडया ओिंनपक 
गेम्स' किा िाता र्ा, जिसकी र्रुुआत 1924 में िािौर में हुई र्ी। 
1985 में इन्िें राष्ट्रीय खेि के रूप में मान्यता धमिी। 1985 के 
आयोिि का उदे्दश्य रे्र् में खेिों के मित्ि को बढ़ािा और निभभन्ि 
राज्यों के ब्खिाधड़यों को राष्ट्रीय स्तर पर प्रनतस्पिाद करिे का मचं 
प्रर्ाि करिा र्ा। 

140.  ‘आज भारत को गीता की िहीं, बन्ल्क फुर्बॉल मैदाि की 
आिश्यकता है’ यह नकस नििारक िे प्रस्तुत नकया ह?ै 

 (a) प्िेटो 
 (b) स्िामी नििेकािन्र् 
 (c) रूसो 
 (d) रािाकृष्णि   [b] 

व्याख्या:  
●  यि प्रशसद्ध कर्ि स्िामी नििेकािन्र् िे टर्या र्ा। इस कर्ि के 

माध्यम से उन्िोंिे र्ारीररक बि और मािशसक र्शि के बीच संतुिि 
की आिश्यकता पर िोर टर्या र्ा। नििेकािन्र् का माििा र्ा नक 
केिि िार्मिक ज्ञाि (गीता) पयादप्त ििीं िै; रे्र् को मिबूत बिािे के 
शिए युिाओं में र्ारीररक र्शि, सािस और आत्मनिश्वास (िो खेि 
के मैर्ाि से आते िैं) का संचार करिा भी आिश्यक िै। उिका निचार 
र्ा नक स्िस्र् र्रीर िी स्िस्र् मस्स्तष्क को िन्म रे्ता िै और राष्ट्र 
निमादण के शिए र्ोिों अनििायद िैं। 

141.  सामुदाधयक निकास कायाक्रम कब िरुू नकया गया? 
 (a) 1957 में  
 (b) 1955 में  
 (c) 1960 में  
 (d) 1952 में   [d] 
व्याख्या:  
●  सामुर्ानयक निकास कायदिम (Community Development 

Programme - CDP) भारत में 2 अक्टूबर 1952 को र्ुरू नकया 
गया र्ा। यि स्ितंत्र भारत में र्ुरू की गई सबसे पििी और सबसे 
मित्िपूणद ग्रामीण निकास योििा र्ी। इसका मुयय उदे्दश्य ग्रामीणों 
की पिि और सिभानगता के माध्यम से गााँिों का सिाांगीण निकास 
(कृनष, स्िास्थ्य, शर्क्षा, संचार आटर्) करिा र्ा। इस कायदिम का 
िक्ष्य ग्रामीण िोगों के सामाजिक-आर्र्िक िीिि में सुिार िािा र्ा, 
और इसिे बार् में पचंायती राि व्यिस्र्ा के निकास के शिए आिार 
तैयार नकया। 

142.  भारत में उच्ितम धयायालय िे संनििाि के बुनियादी ढााँिे का 
शसिांत ढ़दया- 

 (a) गोिकिार् के मामिे में   
 (b) सज्िि ससिि के मामिे में   
 (c) केर्िािंर् भारती के मामिे में 
 (d) र्ंकरी प्रसार् के मामिे में   [c] 
व्याख्या:  
●  भारत के उच्चतम न्यायािय (Supreme Court) िे संनििाि के 

बुनियार्ी ढााँच े (Basic Structure) का शसद्धांत 1973 के 
ऐनतिाशसक केर्िािंर् भारती बिाम केरि राज्य मामिे में टर्या र्ा। 
इस निणदय में न्यायािय िे यि स्र्ानपत नकया नक संसर् को संनििाि 
के नकसी भी निस्से में संर्ोिि करिे का अधिकार िै, िेनकि िि 
संनििाि के मूि या बनुियार्ी ढााँचे को बर्ि या िि ििीं कर सकती। 
यि शसद्धांत भारतीय िोकतंत्र और संिैिानिक सिोच्चता की रक्षा के 
शिए एक मित्िपूणद न्यानयक िस्तक्षपे र्ा। 

143.  भारतीय संनििाि के नकस अिुच्छेद के अधतगात राजयपाल एक 
नििेयक को राष्ट्रपनत की स्िीकृनत के शलए सुरभक्षत रििे की 
िशि रिता ह?ै 

 (a) अिुच्िेर् 200 
 (b) अिुच्िेर् 108 
 (c) अिुच्िेर् 213 
 (d) अिुच्िेर् 52  [a] 
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व्याख्या:  
●  भारतीय संनििाि के अिुच्िेर् 200 के अंतगदत, नकसी राज्य का 

राज्यपाि राज्य नििािमंडि द्वारा पाररत नकसी भी नििेयक को 
राष्ट्रपनत के निचार और स्िीकृनत के शिए सुरभक्षत रखिे की र्शि 
रखता िै। राज्यपाि आमतौर पर ऐसे नििेयक सुरभक्षत रखता िै िो 
उच्च न्यायािय की र्शियों को कमिोर करत े िों, संिैिानिक 
प्राििािों के निरुद्ध िों, या राष्ट्रीय मित्ि के िों। िब राज्यपाि 
नििेयक को सुरभक्षत रखता िै, तो नििेयक पर अनंतम निणदय राष्ट्रपनत 
का िोता िै। 

144.  भारत के उपराष्ट्रपनत का नििाािि नििाािक मण्डल िारा नकया 
जाता है, द्धजसके सदस्य होते हैं- 

 (a) संसर् के र्ोिों सर्िों के नििादधचत सर्स्य 
 (b) संसर् के र्ोिों सर्िों के सभी सर्स्य 
 (c) राज्य सभा के नििादधचत सर्स्य   
 (d) राज्य सभा के सभी सर्स्य   [b] 
व्याख्या:  
●  भारत के उपराष्ट्रपनत का नििादचि एक नििादचक मंडि द्वारा नकया 

िाता िै, जिसके सर्स्य संसर् के र्ोिों सर्िों (िोकसभा और 
राज्यसभा) के सभी सर्स्य (नििादधचत और मिोिीत र्ोिों) िोते िैं। 
यि प्रनिया अिुच्िेर् 66 में िर्णित िै। उपराष्ट्रपनत के नििादचि में 
राज्य नििािमंडिों के सर्स्य भाग ििीं िेते िैं। यि चुिाि 
आिुपानतक प्रनतनिधित्ि प्रणािी के अिुसार एकि संिमणीय मत 
के माध्यम से गुप्त मतर्ाि द्वारा िोता िै। 

145.  कौि-सा देि दके्षस का सदस्य िहीं है? 
 (a) बांग्िारे्र्  (b) िेपाि 
 (c) िापाि  (d) भूटाि [c] 
व्याख्या:  
●  र्क्षेस (SAARC - South Asian Association for 

Regional Cooperation) र्भक्षण एशर्या के रे्र्ों का एक 
क्षेत्रीय संगठि िै। इसके आठ सर्स्य रे्र् िैं: बांग्िारे्र्, भूटाि, भारत, 
मािर्ीि, िेपाि, पानकस्ताि, श्रीिंका, और अफगानिस्ताि। टर्ए गए 
निकल्पों में िापाि र्क्षेस का सर्स्य ििीं िै; यि पूिी एशर्या का एक 
रे्र् िै। र्क्षेस का मुयय उदे्दश्य र्भक्षण एशर्या के िोगों के कल्याण 
को बढ़ािा रे्िा, आर्र्िक निकास में तेिी िािा और सामनूिक 
आत्मनिभदरता को प्रोत्सानित करिा िै। 

146.  केद्धधिक बीज संतनत है- 
 (a) प्रमाभणत बीि  
 (b) आिारीय बीि  
 (c) पंिीकृत बीि  
 (d) प्रििक बीि  [a] 
व्याख्या:  
●  बीि उत्पार्ि शंृ्रखिा में, केजन्द्रक बीि (Nucleus Seed) िि 

आिुिंशर्क रूप से र्ुद्ध बीि िोता िै, जिसे प्रििक द्वारा उत्पाटर्त 
नकया िाता िै। केजन्द्रक बीि से पििी संतनत प्रििक बीि 
(Breeder Seed) प्राप्त िोती िै। प्रििक बीि से आिारीय बीि 
(Foundation Seed), और उससे प्रमाभणत बीि (Certified 
Seed) बिता िै, जिसे नकसाि व्यािसानयक खेती के शिए उपयोग 
करते िैं। इसशिए, बीि शंृ्रखिा में, प्रमाभणत बीि (Certified 
Seed) केजन्द्रक बीि की तीसरी पीढ़ी की संतनत िोता िै। 

147.  केधिीय और्िीय एिं सुगंि पौिा संस्र्ाि न्स्र्त है- 
 (a) भोपाि (b) िई टर्ल्िी  
 (c) िखिऊ  (d) िैर्राबार् [c] 
व्याख्या:  
●  केन्द्रीय औषिीय एिं सुगिं पौिा संस्र्ाि (Central Institute of 

Medicinal and Aromatic Plants - CIMAP) भारत के 
उिर प्ररे्र् राज्य की राििािी िखिऊ में स्स्र्त िै। यि संस्र्ाि 
िैज्ञानिक एिं औद्योनगक अिुसंिाि पररषर् (CSIR) के अिीि कायद 
करता िै। इसका मुयय कायद औषिीय और सुगधंित पौिों की खेती, 
सुिार, संरक्षण और उिके उपयोग पर अिुसंिाि करिा िै। CIMAP 
इि पौिों से संबंधित प्रौद्योनगनकयों के निकास और प्रसार में मित्िपूणद 
भूधमका निभाता िै, जिससे नकसािों को आर्र्िक िाभ िो सके। 

148.  मामालेड बिािे के शलए सिााधिक उपयुि फल है-  
 (a) माल्टा  (b) िामुि 
 (c) बेि (d) केिा  [a] 
व्याख्या:  
●  मामदिेड (Marmalade) एक प्रकार का फि का मुरधबा िै जिसे 

बिािे के शिए माल्टा (या अन्य खटे्ट फि िैसे संतरा, िींबू, चकोतरा) 
सिादधिक उपयुि िोत ेिैं। मामदिेड की निर्ेषता फि के धििके के 
पतिे टुकड़ों की उपस्स्र्नत िोती िै, िो इसे कड़िा-मीठा स्िार् प्रर्ाि 
करते िैं। खटे्ट फिों में पेस्क्टि (िो िैि बिािे में मर्र् करता िै) और 
एशसड की मात्रा भी अधिक िोती िै, िो िैिी और िैम की तुििा में 
मामदिेड के शिए अधिक उपयुि िोत ेिैं। 

149.  केधिीय िाद्य प्रौद्योनगकी अिुसंिाि संस्र्ाि न्स्र्त है- 
 (a) किादटक  (b) मिाराष्ट्र  
 (c) इिमें से कोई ििीं  (d) िई टर्ल्िी  [a] 
व्याख्या:  
●  केन्द्रीय खाद्य प्रौद्योनगकी अिुसंिाि संस्र्ाि (Central Food 

Technological Research Institute - CFTRI) भारत के 
किादटक राज्य के मैसूर र्िर में स्स्र्त िै। यि संस्र्ाि िैज्ञानिक एिं 
औद्योनगक अिुसंिाि पररषर् (CSIR) के तित कायद करता िै। इसकी 
स्र्ापिा 1950 में हुई र्ी। CFTRI का मयुय उदे्दश्य खाद्य निज्ञाि और 
प्रौद्योनगकी के क्षेत्र में अिुसंिाि और निकास करिा िै। यि खाद्य 
पर्ार्ों के संरक्षण, प्रसंस्करण, सुरक्षा और पोषण मूल्य में सुिार िािे 
पर ध्याि कें टद्रत करता िै, िो खाद्य उद्योग के शिए मित्िपूणद िै। 

150.  जैली बिािे में नकस परररक्षक का प्रयोग होता ह?ै 
 (a) सल्फाइट  (b) पसे्क्टि 
 (c) सल्फर डाईऑक्साइड  (d) र्कद रा  [b] 
व्याख्या:  
●  िैिी (Jelly) बिािे के शिए पेस्क्टि (Pectin) िामक प्राकृनतक 

घटक का प्रयोग िोता िै। पेस्क्टि एक पॉिीसकैराइड िै िो प्राकृनतक 
रूप से फिों (निर्ेषकर खटे्ट फिों और सेब) की कोशर्का भभशि में 
पाया िाता िै। िैिी बिािे की प्रनिया में, पेस्क्टि, एशसड (अम्ि) 
और र्कद रा (चीिी) तीिों की सिी मात्रा आिश्यक िोती िै। ये तीिों 
घटक धमिकर एक िेि संरचिा बिाते िैं, िो िैिी को उसकी निशर्ि 
अिद-ठोस बिािट प्रर्ाि करती िै। 
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