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भाग-1 बाल विकास एिं शिक्षािास्त्र 
1. निमिाांनित में से िौि-सा समस्या समाधाि में बाधि िहीं ह?ै 
 (a) सूझ (b) भग्नाशा 
 (c) चिन्ता (d) नकारात्मक मानससक वृसि  
   [a] 
व्याख्या:- 
● समस्या समाधान (Problem Solving) एक मानससक प्रक्रिया है, 

जिसमें व्यसि क्रकसी िटिल स्स्िक्रत या िुनौती का समाधान खोिता 
है। इस प्रक्रिया में कई मानससक और भावनात्मक कारक सहायक 
या बाधक हो सकते हैं। 

● सूझ समस्या समाधान में बाधक नहीं, बस्कक सहायक होती है। यह 
वह स्स्िक्रत होती है, िब क्रकसी समस्या का समाधान प्राणी के 
मस्स्तष्क में अिानक आता है।  

2. निमिलिखित में से िौि-सा एि सांवेग है? 
 (a) उद्दीपक (b) स्मृक्रत 
 (c) आमोद (d) ध्यान [c] 
व्याख्या:- 
● संवेग (Emotion) वह मानससक और शारीररक अवस्िाएँ होती हैं, 

िो व्यसि के अनुभव, व्यवहार और शारीररक प्रक्रतक्रियाओं को 
प्रभाक्रवत करती हैं। 

● संवेग एक आत्मक्रनष्ठ भावना है, जिससे यह कहा िा सकता है क्रक 
संवेग का अनुभव एक व्यसि से दूसरे व्यसि में भभन्न होता है। 

● प्रमुख मूल संवेग आमोद, िोध, दुख, भय, आश्चयय, घृणा, उकलास, 
प्रेम आटद है। 

3. 'एफ.आई.ए.सी.एस.' िे साथ मूि रूप से िौि समबन्धधत है?  
 (a) हरबिय (b) सलक्रपि 
 (c) फ्लैण्डर (d) मॉररसन [c] 
व्याख्या:- 
● यह एक सशक्षण व्यवहार क्रवशे्लषण प्रणाली है, जिसे Ned A. 

Flanders ने क्रवकससत क्रकया िा, इसका उदे्दश्य – कक्षा में सशक्षक 
और छात्रों के बीि संिार का क्रवशे्लषण करना है। 

● यह सशक्षकों को यह समझने में मदद करता है क्रक वे कक्षा में क्रकतना 
बोलते हैं, क्रकस प्रकार की भाषा का प्रयोग करते हैं और छात्र क्रकस 
प्रकार प्रक्रतक्रिया देते हैं। 

4. निमिलिखित िथिों में से िौि-सा 'प्रश्न िौशि' िे लिए सही 
िहीं है?  

 (a) प्रश्न पूछने में उत्साहवधयक तरीकों का प्रयोग करना 
 (b) प्रश्नों को प्रोत्साहन देना 
 (c) हाँ अिवा न उिर वाले प्रश्नों की संख्या बढ़ाना 
 (d) सुनने में संवेदनशीलता क्रवकससत करना  [c] 

व्याख्या:- 
● प्रश्न कौशल एक महत्त्वपूणय सशक्षण कौशल (Teaching Skill) है, 

िो सशक्षण प्रक्रिया को अचधक सक्रिय, संवादात्मक और प्रभावी 
बनाता है। इसका उदे्दश्य छात्रों को सोिने, समझने, भाग लेने और 
सीखने के सलए प्रेररत करना है। 

प्रश्न िौशि िे नविास िे उपाय- 
●  योिना बनाना 
●  प्रश्नों का क्रवक्रवधीकरण 
●  छात्रों को सोिने का समय देना 
●  प्रोत्साहन देना 
●  सुनने की कला क्रवकससत करना 
●  प्रश्न पूछने की तकनीकें  अपनाना 
●  प्रश्नों का मूकयांकन और सुधार 
5. निमिलिखित में से िौि-सा व्यलित्व मापि िी प्रके्षपी 

तििीिी है? 
 (a) साक्षात्कार (b) प्रासंक्रगक अन्तबोध परीक्षण 
 (c) क्रनधायरण मापनी (d) अवलोकन [b] 
व्याख्या:- 
● प्रासंक्रगक अन्तबोध परीक्षण व्यसित्व मापन की प्रक्षेपी तकनीकी है, 

इस परीक्षण का प्रक्रतपादन मरे व मॉगयन ने क्रकया िा। 
● इस परीक्षण में कुल–31 काडय होते हैं जिसमें से 30 काडय चिक्रत्रत 

तिा 1 काडय खाली होता है। 
● इन 30 काडों में से 10 काडों पर ससर्य  मक्रहलाओं के चित्र चिक्रत्रत हैं 

10 काडों पर ससर्य  परुुषों के चित्र चिक्रत्रत हैं तिा 10 काडों पर 
मक्रहला और परुुष दोनों के चित्र चिक्रत्रत होते हैं। 

6. सृजिात्मि समस्या समाधाि िी वह अवस्था जजसमें व्यलि 
असांगत सूचिाओं पर ध्याि िहीं देता, उसे िहते हैं- 

 (a) आयोिन (b) अनुवादन 
 (c) प्रबोधन (d) उद्भवन [d] 
व्याख्या:- 
● सृिनात्मक समस्या समाधान एक मानससक प्रक्रिया है जिसमें व्यसि 

नए, मौसलक और उपयोगी क्रविारों के माध्यम से क्रकसी समस्या का 
समाधान करता है। 

● उद्भवन वह अवस्िा है िहाँ समस्या का अिानक, स्पष्ट और 
रिनात्मक समाधान टदमाग में उभरता है। यह सृिनात्मक प्रक्रिया 
का मूलभूत क्रहस्सा है और अंतरदृक्रष्ट (Insight) का प्रतीक है। 

7. 'बोिी जािे वािी भाषा' िी सबसे छोटी इिाई है-  
 (a) क्रवज्ञान 
 (b) रूपग्राम 
 (c) ध्वक्रनग्राम 
 (d) वाक्य क्रवन्यास  [c] 
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व्याख्या:- 
● ध्वक्रनग्राम भाषा की वह सबसे छोिी इकाई है िो शब्दों के अिय में 

अंतर पैदा करती है। 
● यह एक ध्वक्रन है जिसे बोलते समय अलग-अलग शब्दों में भभन्न अिय 

उत्पन्न होता है; िैसे- ‘कत’ और ‘गत’ में ‘क’ और ‘ग’ अलग 
ध्वक्रनग्राम हैं, जिससे शब्दों का अिय बदल िाता है। 

8. 'निमिलिखित में से निस प्रश्न' द्वारा सृजिात्मि चचधति िो 
सवााचधि अच्छे ढांग से अिुमानित निया जा सिता है?  

 (a) इसे कौन बता सकता है? 
 (b) सही उिर बताएँ। 
 (c) क्या आप इसका उिर बता सकते हैं? 
 (d) इस ेक्रकतने भभन्न तरीकों से हल क्रकया िा सकता हैं?  [d] 
व्याख्या:- 
● सृिनात्मक चिन्तन (Creative Thinking) का अिय है क्रकसी 

समस्या को नए, अनोखे और कई अलग-अलग तरीकों से समझना 
और उसका समाधान क्रनकालना। 

● सृिनात्मक सोि का आकलन करने के सलए वह प्रश्न सबसे उपयुि 
होता है िो क्रवभभन्न संभाक्रवत समाधानों या क्रविारों की खोि को 
प्रोत्साक्रहत करे। 

9. सूक्ष्म-लशक्षण है- 
 (a) मूकयाकंन सशक्षण (b) वास्तक्रवक सशक्षण 
 (c) अवशे्रणीयन सशक्षण (d) प्रभावशाली सशक्षण [c] 
व्याख्या:- 
● सूक्ष्म-सशक्षण (Micro teaching) एक क्रवशेष प्रकार का सशक्षण 

प्रसशक्षण तकनीक है जिसमें सशक्षक छोिे-छोिे वगय या सीचमत क्रवषय 
में पढ़ाई कराता है, इसका उदे्दश्य सशक्षक की सशक्षण क्रवचधयों, 
कौशलों और रणनीक्रतयों को अवशे्लक्रषत (Analyze) करना और 
सुधारना होता है। 

● इसे अवशे्रणीयन सशक्षण भी कहते हैं क्योंक्रक इसमें सशक्षण को छोिे-
छोिे भागों (माइिो यूक्रनि्स) में क्रवभाजित कर, प्रत्येक भाग पर ध्यान 
कें टित करके उसे परखा और सधुार क्रकया िाता है। 

10. सूची-A तथा सूची-B िो सुमेलित िीजजए–  
सूची-A सूची-B 
A. हि I. आवश्यिता लसद्ाांत 
B.  मैक्डूगि II. मूि प्रवृलि लसद्ाांत 
C. फ्रॉयड III. मिो-नवश्लेषण 
D. मैस्िो IV प्रणोद-अवििि 

लसद्ाांत 
   A  B  C  D 
 (a)  I II III IV 
 (b)  IV II III I 
 (c) IV II I III  
 (d) IV I II III [b] 
व्याख्या:- 
● हि (Hull) — प्रणोद-अवकलन ससद्ांत के प्रवतयक, िो 

मनोवैज्ञाक्रनक प्रेरणा को ड्राइव (drive) के घिने के ससद्ांत से 
समझाते हैं। 

● मैक्डूगि (McDougall) — मूल प्रवृसि ससद्ांत के समियक, 
जिन्होंने िन्मिात प्रवृसियों को व्यवहार का आधार माना। 

● फ्रॉयड (Freud) — मनो-क्रवशे्लषण के संस्िापक, जिसने 
अविेतन मन और मानससक संघषों का अध्ययन क्रकया। 

● मैस्िो (Maslow) — आवश्यकता ससद्ांत के प्रवतयक, िो व्यसि 
की आवश्यकताओं को पदानुिचमत करता है। 

11. निमिलिखित में से िौि-सा अभभक्रचमत अिुदेशि िा लसद्ाांत 
िहीं ह?ै 

 (a) अभ्यास का ससद्ांत (b) छोिे-छोिे पदों का ससद्ातं 
 (c) सक्रिय अनुक्रिया का ससद्ांत (d) पुनबयलन का ससद्ातं [a] 
व्याख्या:- 
● अभभिचमत अनुदेशन (Programmed Instruction) में सशक्षण 

सामग्री को छोिे-छोिे, िमबद् भागों में बांिा िाता है, जिससे सीखने 
वाले को समझने और प्रक्रतक्रिया देने में आसानी होती है। 

अभभक्रचमत अिुदेशि िे प्रमुि लसद्ाांत- 
● छोिे-छोिे पदों का ससद्ातं  
● सक्रिय अनुक्रिया का ससद्ातं  
● तत्काल पुनबयलन का ससद्ांत  
● स्व-गक्रत से सीखने का ससद्ातं   
12. थॉिाडाइि िे उद्दीपि अिुनक्रया लसद्ाांत (एस.आर. थ्योरी) में 

सीििे िी प्रनक्रया में क्या महत्त्वपणूा िहीं है?  
 (a) क्रिया प्रसूत व्यवहार (b) अन्तनोद 
 (c) अभभप्रेरक (d) उद्दीपक [a] 
व्याख्या:- 
● िॉनयडाइक का उद्दीपक-अनुक्रिया (Stimulus-Response, S-

R) ससद्ांत मुख्यतः यह कहता है क्रक सीखना उद्दीपक (Stimulus) 
और उसके बाद आने वाली अनुक्रिया (Response) के बीि के 
संबंध से होता है। इसमें बाहरी उद्दीपक (Stimulus) और उसकी 
प्रक्रतक्रिया पर जोर होता है। अन्तनोद (Drive) और अभभप्रेरक 
(Motivation) भी सीखने की प्रक्रिया में महत्त्वपूणय भूचमका 
क्रनभाते हैं क्योंक्रक वे व्यवहार को प्रेररत करते हैं। 

● क्रिया प्रसूत व्यवहार का संबंध स्स्कनर से है। 
13. निमिलिखित में से निस प्रिार िे अचधगम िो गेिे ि ेअपिी 

अचधगम सोपानििी में सवााचधि निमि स्थाि पर रिा है? 
 (a) प्रत्यय अचधगम (b) शाब्ब्दक अचधगम 
 (c) संकेत अचधगम (d) शंृ्रखला अचधगम [c] 
व्याख्या:- 
• रॉबिय गैने ने अपनी पुस्तक ‘Conditions of learning’ में 

अचधगम के सोपाक्रनकी ससद्ान्त को प्रस्तुत क्रकया। 
• गैने के अनुसार अचधगम सरल से िटिल की ओर होना िाक्रहए जिससे 

सशक्षािी क्रकसी क्रवषयवस्तु को आसानी से सीख सकते हैं। 
• अचधगम के इस ससद्ान्त के अनुसार सबसे सरल अचधगम प्रकार 

संकेत अचधगम है िबक्रक सबसे कटिन अचधगम प्रकार समस्या 
समाधान अचधगम है। 

14. लशक्षण िे दौराि आवाज में उतार-चढ़ाव उदाहरण है- 
 (a) उद्दीपन-पररवतयन कौशल (b) प्रस्तावना कौशल 
 (c) पुनबयलन कौशल (d) समापन कौशल [a] 
व्याख्या:- 
● उद्दीपन-पररवतयन कौशल (Stimulus Variation Skill) का अिय है 

सशक्षक की आवाि, हाव-भाव और अन्य संवेदी तत्त्वों में बदलाव 
करना ताक्रक क्रवद्यार्िियों का ध्यान बना रहे और वे ऊब न महसूस करें। 

● आवाि में उतार-िढ़ाव करना इसका प्रमुख उदाहरण है, िो सशक्षण 
को रोिक बनाता है और क्रवद्यार्िियों की सक्रियता बढ़ाता है। 
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15. निमि में से िौि-सा समप्रेषण प्रनक्रया िा तत्व िहीं है? 
 (a) माध्यम (b) अतं:क्रिया 
 (c) प्रक्रतपुक्रष्ट (d) पुनबयलन [d] 
व्याख्या:- 
● सम्प्प्रेषण प्रक्रिया (Communication Process) के द्वारा एक 

व्यसि (संप्रेषक) अपनी सोि, क्रविार, भावनाएँ या सूिना को दूसरे 
व्यसि (प्राप्तकताय) तक पहंिाता है और प्राप्तकताय से प्रक्रतक्रिया 
प्राप्त करता है। 

समप्रेषण प्रनक्रया िे मुख्य तत्व- 
● संप्रेषक (Sender) 
● संदेश (Message) 
● माध्यम (Medium) 
● प्राप्तकताय (Receiver) 
● प्रक्रतपुक्रष्ट/प्रक्रतक्रिया (Feedback) 
● अवरोध (Noise) 
● अंत:क्रिया का अिय दो या अचधक व्यसियों के बीि क्रविारों, 

भावनाओं या सूिनाओं का आपसी आदान-प्रदान है। 
16. 'मजधदतमिा' बाििों िी लशक्षा हेतु िौि-सा उपागम उपयुि 

िहा जा सिता ह?ै   
 (a) वैयसिक अनुदेशन (b) त्वरण उपागम 
 (c) संवधयन उपागम (d) उच्िस्तरीय पाठ्यियाय [a] 
व्याख्या:- 
● मजन्दतमना बालक (Slow Learners या Mentally 

Retarded Children) वे बालक होते हैं जिनकी बुजद्-लस्ब्ध 
(IQ) सामान्य से कम होती है और जिनकी सीखने की गक्रत धीमी 
होती है। 

● ऐसे बच्िों के सलए वैयसिक अनुदेशन (Individualized 
Instruction) सबसे उपयुि होता है, क्योंक्रक उन्हें अपनी गक्रत से 
सीखने का अवसर चमलता है, सशक्षक व्यसिगत आवश्यकताओं को 
ध्यान में रखकर पढ़ा सकता है, यह तरीका ध्यान कें टित, सहायक 
और अनुकूल होता है 

17. निमि में से िौि-सा िथि सत्य िहीं है? 
 (a) सीखना व्यवहार पररवतयन की एक प्रक्रिया है। 
 (b) वृजद् एक िैक्रवक प्रक्रिया है। 
 (c) क्रवकास एक मात्रात्मक प्रक्रिया है। 
 (d) सशक्षा एक लक्ष्य उन्मुख प्रक्रिया है। [c] 
व्याख्या:- 
● सीखना व्यवहार पररवतयन की एक प्रक्रिया है। 
● क्रवकास केवल मात्रात्मक (Quantitative) नहीं होता, यह 

मात्रात्मक के साि गुणात्मक (Qualitative) भी होता है। 
● यह न केवल शारीररक आकार या विन में वृजद् को दशायता है 

(मात्रात्मक), बस्कक व्यवहार, बुजद्, सामाजिकता, भावनात्मकता 
आटद में भी बदलाव लाता है, िो क्रक गुणात्मक हैं।  

● वृजद् एक िैक्रवक प्रक्रिया है। 
● सशक्षा एक लक्ष्य उन्मुख प्रक्रिया है। 
18. के्षत्र नवशेष में बािि िी नवलशष्ट योग्यता तथा नवलशष्ट क्षमता 

िो िहते हैं- 
 (a) मूकय (b) अभभप्रेरणा 
 (c) अभभक्षमता (d) रुचि [c] 

व्याख्या:- 
● व्यसि की क्रकसी क्रवसशष्ट ज्ञान और कौशल को अर्िित करने की 

क्षमता ही अभभक्षमता/अभभयोग्यता है। 
● अभभक्षमता का संबंध व्यसि की योग्यताओं से होता है, यह क्रकसी 

क्रवसशष्ट क्षेत्र या क्रवषय में ज्ञान या कौशलता क्रवकससत करने की क्षमता 
होती है। यह अलग-अलग व्यसियों में भभन्न-भभन्न हो सकती है।  

● यह व्यसि की िन्मिात आंतररक शसि या कौशल है जिसके आधार 
पर वह क्रकसी क्रवशेष कायय को करने के सलए प्रेररत होता है।  

19. ब्रूिर िी प्रनतनबमबात्मि अवस्था नपयाजे िे सांज्ञािात्मि 
नविास िी निस अवस्था से चमिती जुिती ह?ै 

 (a) औपिाररक संक्रियात्मक अवस्िा 
 (b) पूवय संक्रियात्मक अवस्िा  
 (c) मूतय संक्रियात्मक अवस्िा 
 (d) संवेगात्मक गामक अवस्िा  [b] 
व्याख्या:- 
● ब्रूनर की प्रक्रतमात्मक अवस्िा में बच्िा चित्रों और छक्रवयों के माध्यम 

से सोिता है, िो क्रक क्रपयाि ेकी पूवय संक्रियात्मक अवस्िा (2–7 
वषय) की क्रवशेषता है। 

● इस अवस्िा में बच्िों की ककपनाशसि, दृष्टांतों और मानससक चित्रों 
के आधार पर सोिने की क्षमता क्रवकससत होती है। 

20. िौि व्यलित्व िे गणु लसद्ाांत से सांबांचधत िहीं है? 
 (a) फ्रॉयड (b) आलपोिय 
 (c) कैिल (d) आइसेंक [a] 
व्याख्या:- 
● फ्रॉयड का ससद्ांत व्यसित्व के गुण ससद्ातं से संबंचधत नहीं है, 

बस्कक मनोक्रवशे्लषण ससद्ांत स ेसंबंचधत है। 
● आकपोिय (Gordon Allport), कैिल (Raymond Cattell), 

आइसेंक (Hans Eysenck) आटद व्यसित्व गुण ससद्ांत से 
संबंचधत है। 

● व्यसित्व के गुण ससद्ांत के अनुसार, व्यसि का व्यवहार और 
मानससक स्स्िक्रत स्िायी गुणों पर क्रनभयर करती है, िो व्यसि को अन्य 
लोगों से अलग पहिान देत ेहैं। 

21. निमिलिखित में से िौि-सा समूह सृजिात्मि तत्त्वों िे समबधध 
में सही है? 

 (a) प्रवाह, क्रवक्रवधता, मौसलकता, सहकाययता 
 (b) प्रवाह, क्रवक्रवधता, मौसलकता, क्रवस्तारण 
 (c) बारम्प्बारता, क्रवक्रवधता, मौसलकता, क्रवस्तारण  
 (d) प्रवाह, व्यवहाययता, मौसलकता, क्रवस्तारण [b] 
व्याख्या:- 
● सृिनात्मकता एक िटिल मानससक प्रक्रिया है, िो क्रवभभन्न घिकों 

के समन्वय से कायय करती है। ये घिक व्यसि की ककपनाशीलता, 
समस्या-समाधान और नए क्रविार उत्पन्न करने की क्षमता को 
प्रोत्साक्रहत करते हैं। 

सृजिात्मिता िे प्रमुि तत्त्व- 
● प्रवाह (Fluency) 
● क्रवक्रवधता (Flexibility) 
● मौसलकता (Originality) 
● क्रवस्तारण (Elaboration) 
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22. एि चार-पााँच वषा िे बािि में अपि ेनपता िी अपेक्षा माता िे 
प्रनत अत्यचधि प्रेम िी भाविा नविलसत हो जाती है। बािि 
िे व्यवहार में होिे वािे इस पररवताि िो फ्रॉयड द्वारा क्या िाम 
ददया गया? 

 (a) पराहम ् (b) नासीससज्म 
 (c) ओचडपस कॉम्प्पलेक्स (d) इलेक्रा कॉम्प्पलेक्स [c] 
व्याख्या:- 
● ओचडपस कॉम्प्पलेक्स ससगमंड फ्रॉयड के मनोक्रवशे्लषणात्मक 

ससद्ांत का एक महत्त्वपूणय भाग है। यह स्स्िक्रत बालकों में 3 से 6 
वषय की आयु के बीि होती है, िब वे माता के प्रक्रत क्रवशेष प्रेम और 
क्रपता के प्रक्रत क्रवरोधाभासी भाव महसूस करते हैं। फ्रायड इसके सलए 
मातृ मनोग्रस्न्ि और क्रपतृ मनोग्रस्न्ि का पररणाम मानते है- 

i.  मातृ-मिोग्रांलथ (Oedipus complex) लड़के अपनी माता के 
प्रक्रत प्रेम एवं क्रपता के प्रक्रत घृणा करते है।  

ii.  नपतृ-मिोग्रांलथ (Elecra Complex) लड़की अपने क्रपता के प्रक्रत 
प्रेम एवं माता के प्रक्रत घृणा करती है। 

23. निमिलिखित में से िौि-सा नियम थॉिाडायि िे सीििे िे 
गौण नियमों में शाचमि िहीं ह?ै 

 (a) सादृश्यता का क्रनयम (b) बह-प्रक्रतक्रिया का क्रनयम 
 (c) आंसशक क्रिया का क्रनयम (d) क्रिया-प्रक्रतक्रिया का क्रनयम 
   [d] 
व्याख्या:- 
• िॉनयडाइक ने अपने ससद्ान्त के अनुसंधान के बाद सीखने के क्रनयमों 

की व्याख्या की, जिसमें इन्होंने सीखने के तीन मखु्य तिा पाँि गौण 
क्रनयम बताए।  

I.  मुख्य नियम (प्राथचमि नियम) 
 i. तत्परता का क्रनयम 
 ii. अभ्यास का क्रनयम 
 iii. प्रभाव का क्रनयम 
II. गौण नियम (नद्वतीयि नियम) 
 i. बह-अनुक्रिया का क्रनयम 

ii. मनोवृसि का क्रनयम 
iii. आंसशक क्रिया का क्रनयम 
iv. सादृश्यता/आत्मीकरण का क्रनयम 
v. साहियायत्मक स्िानान्तरण का क्रनयम 

24. स्िूटर चिािे वािे व्यलि द्वारा िार चिािा सीिते समय 
उसिे पूवा-अिुभवों िा सहायि होिा, निस प्रिार िे अचधगम 
अांतरण िा उदाहरण ह?ै 

 (a) क्षैक्रति अंतरण (b) धनात्मक अंतरण 
 (c) ऊध्वय अंतरण (d) क्रद्व-पार्श्विक अंतरण [c] 
व्याख्या:- 
● अचधगम अंतरण (Learning Transfer) का अिय है पहले से 

सीखे हए ज्ञान, कौशल या अनुभव का नए ज्ञान या कौशल को 
सीखने में प्रभावी होना। 

● ऊध्वय अंतरण (Vertical Transfer) तब होता है िब पहले सीखी 
गई िानकारी या कौशल नए और िटिल कौशल को सीखने में मदद 
करता है; िैसे- स्कूिर िलाने वाले व्यसि को कार िलाना सीखने में 
पहले के अनुभवों से मदद चमलना। 

25. समप्रेषण समबधधी अक्षमता है- 
 (a) चडस्रे्सशया (b) चडस्ग्रेक्रर्या 
 (c) चडस्लेस्क्सया (d) चडस्कैकक्युसलया [a] 
व्याख्या:- 
• अचधगम अक्षम बालक सीखने में असमिय होते हैं, यह अक्षमता एक 

क्षेत्र या अनेक क्षेत्रों में हो सकती है। अचधगम अक्षमता के कारण 
क्रकसी व्यसि में सीखने, पढ़ने, सलखने, बोलने, तकय  करने तिा गभणत 
के प्रश्न हल करने में कटिनाई होती है। अत: यह कहा िा सकता है 
क्रक यह क्रवभभन्न क्रवकारों का एक समूह है। 

● चडस्रे्सशया (Dysphasia) एक भाषा क्रवकार (language 
disorder) है, जिसमें व्यसि को बोलने, समझने, शब्दों को िुनने 
या वाक्य बनाने में कटिनाई होती है। 

26. निमिलिखित में से िौि-सी लशक्षण नवचध प्रजाताांनत्रि िहीं ह?ै 
 (a) प्रोिके्ि क्रवचध (b) सहभागी क्रवचध 
 (c) व्याख्यान क्रवचध (d) सामकू्रहक क्रवचध [c] 
व्याख्या:- 
● प्रिातांक्रत्रक सशक्षण क्रवचधयाँ वे होती हैं जिनमें छात्रों की भागीदारी 

अचधक होती है, वे सक्रिय रूप से सीखने में शाचमल होते हैं और 
सशक्षण प्रक्रिया में उनकी आवाज का सम्प्मान क्रकया िाता है। ऐसी 
क्रवचधयाँ छात्रों को सोिने, सवाल करने और सहकायय करने के सलए 
प्रोत्साक्रहत करती हैं। 

● प्रोिेक्ि क्रवचध, सहभागी क्रवचध और सामकू्रहक क्रवचध प्रिातांक्रत्रक 
सशक्षण के उदाहरण हैं क्योंक्रक इनमें छात्र सक्रिय भागीदार होते हैं। 

● व्याख्यान क्रवचध एक पारंपररक सशक्षण क्रवचध है जिसमें सशक्षक मखु्य 
स्रोत होता है और छात्र केवल सुनने वाले होते हैं। इसमें छात्र की 
सक्रिय भागीदारी कम होती है, इससलए यह प्रिाताकं्रत्रक क्रवचध नहीं 
मानी िाती। 

27. शैभक्षि उदे्दश्यों िे ब्िूम िे वगीिरण िे भावात्मि पक्ष से 
निमि में से िौि-सा स्तर समबन्धधत िहीं है? 

 (a) व्यवस्िापन (b) अनुक्रिया 
 (c) आग्रहण (d) ज्ञान [d] 
व्याख्या:- 
● ब्लूम के शभैक्षक उदे्दश्यों का वगीकरण सशक्षा के तीन प्रमुख क्षेत्र में 

क्रकया गया है। प्रत्येक क्षेत्र में क्रवभभन्न स्तर होत ेहैं िो सीखने की 
क्रवभभन्न प्रक्रियाओं को दशायते हैं।  

ब्िूम िे शैभक्षि उदे्दश्यों िे वगीिरण िे भावात्मि पक्ष िे स्तर- 
● आग्रहण (Receiving)  
● प्रक्रतक्रिया देना (Responding)  
● मूकयांकन करना (Valuing)  
● संगिन करना (Organizing)  
● िररत्रकरण (Characterizing) 
28. निमि में से िौि-सा लशक्षण िा स्तर िहीं है? 
 (a) परावती स्तर (b) अभभप्रेरणा स्तर 
 (c) स्मृक्रत स्तर (d) अवबोध स्तर [b] 
व्याख्या:- 
● सशक्षण के स्तर से तात्पयय वे िरण हैं जिनके द्वारा सीखना और 

समझना होता है। आमतौर पर सशक्षण के स्तरों में शाचमल होते हैं- 
● परावती स्तर (Receptive Level)- िहाँ छात्र केवल िानकारी 

ग्रहण करता है। 
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● स्मृक्रत स्तर (Memory Level)- िहाँ छात्र याददाश्त में िानकारी 
रखता है। 

● अवबोध स्तर (Comprehension Level)- िहाँ छात्र िानकारी 
को समझता है और उसका अिय क्रनकालता है। 

● अभभप्रेरणा स्तर कोई मान्यता प्राप्त सशक्षण स्तर नहीं है। अभभप्रेरणा 
(Motivation) तो सीखने की प्रक्रिया को प्रभाक्रवत करने वाला 
कारक है, न क्रक सीखने का स्तर। 

29. अचधगम प्रनक्रया उद्दीपि एवां ……….. िे बीच िी सांगनत है। 
 (a) पूवय अनुभव (b) व्यवहार 
 (c) अनुक्रिया (d) पश ु [c] 
व्याख्या:- 
अचधगम प्रनक्रया में दो मुख्य घटि होते हैं- 
● उद्दीपि (Stimulus) — कोई ऐसा संकेत या प्रोत्साहन िो क्रकसी 

प्रक्रतक्रिया को उत्पन्न करता है। 
● अिुनक्रया (Response) — उद्दीपन पर प्राणी द्वारा टदया गया 

व्यवहार या प्रक्रतक्रिया। 
● इस प्रकार अचधगम प्रक्रिया उद्दीपन और अनुक्रिया के बीि के 

सम्प्बन्ध को दशायती है। अचधगम तब होता है िब क्रकसी उद्दीपन पर 
उपयुि अनुक्रिया क्रवकससत होती है। 

30. निमि में से िौि-सी लशक्षण नवचध प्रगनतवादी लसद्ाांतों पर 
आधाररत है? 

 (a) आगमन (b) समस्या समाधान 
 (c) प्रश्नोिर (d) क्रनगमन [b] 
व्याख्या:- 
● प्रगक्रतवादी सशक्षा ससद्ांत में बालक को सक्रिय रूप स ेसीखने वाला 

माना िाता है, िो अपने अनुभवों के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करता है। 
इसमें बच्ि ेको समस्या के समाधान के सलए सोिने, खोिने और 
प्रयोग करने के सलए प्रोत्साक्रहत क्रकया िाता है। 

● समस्या समाधान क्रवचध प्रगक्रतवाद के अनुसार सबसे उपयुि सशक्षण 
क्रवचध है क्योंक्रक यह छात्र को सक्रिय रूप से सोिने, क्रवशे्लषण करने 
और स्वयं समाधान खोिने पर कें टित करती है। 

भाग-II विन्दी 
31. ‘चमट्टी िा माधो’ होिे िा अथा ह–ै 
 (a) समझदार होना (b) चमट्टी की मूर्ति 
 (c) कृष्ण की मरू्ति (d) बहत ही मूखय [d] 
व्याख्या:- 
●  ‘चमट्टी के माधो’ मुहावरे का अिय ‘बहत ही मूखय’ है। 
●  इस अिय में प्रयुि होने वाले कुछ अन्य मुहावरे इस प्रकार हैं– 
 - काि का उकलू होना 
 - अक्ल का दुश्मन 
 - आँधी खोपड़ी का 
32. ‘तजद्त’ िा सन्धध-नवच्छेद क्या है? 
 (a) तत + चधत (b) तद ्+ चधत 
 (c) तत् + क्रहत (d) तद + क्रहत [c] 
व्याख्या:- 
●  ‘तजद्त’ का संचध क्रवच्छेद ‘तत् + क्रहत’ होगा। 
●  ‘तजद्त’ शब्द में व्यंिन संचध है। 
●  इसमें वगों के अंक्रतम वणों को छोड़ शेष वणों के बाद ‘ह’ आए, तो 

‘ह’ पूवय वणय के वगय का ितुिय वणय में बदल िाता है और ‘ह्’ के पूवय 
वाला वणय अपने वगय का तृतीय वणय हो िाता है। 

 िैसे– 
 उत् + हत = उद्त। 
 उत् + हार = उद्ार। 
 वाक् + हरर = वाग्घरर। 
33. ‘उनद्वग्ि’ िा सन्धध-नवच्छेद क्या है? 
 (a) उद + टदन्न (b) उत + टदग्न 
 (c) उत् + क्रवग्न (d) उत+ क्रवन्न [c] 
व्याख्या:- 
●  उत् + क्रवग्न’ उक्रद्वग्न का सही संचध क्रवच्छेद है। इसमें व्यंिन संचध है।  
●  यटद ‘क’, ‘ि्’, ‘ि्’, ‘त्’, ‘प्’ के बाद क्रकसी वगय का तृतीय या ितिुय 

वणय आए, या य, र, ल, व या कोई स्वर आए तो ‘क्’, ‘ि’्, ‘ि्’, ‘त्’, 
‘प’् के स्िान पर अपने ही वगय का तीसरा वणय हो िाता है। िैसे– 

 टदक् + गि = टदग्गि 
 सत् + वाणी = सद्वाणी 
 वाक् + िाल = वाग्िाल 
34. ‘बीती नवभावरी जागरी 
 अमबर पिघट में डुबो रही 
 ताराघट उषा िगरी’ 
 उपयुाि पांलियों में िौि-सा अिांिार है? 
 (a) यमक (b) उत्प्रके्षा 
 (c) रूपक (d) उपमा [c] 
व्याख्या:- 
●  उि पंसि में ‘रूपक अलंकार’ है। इसमें अम्प्ब (उपमेय) पर ‘पनघि’ 

(उपमान) का ‘तारा’ (उपमेय) पर ‘घि’ (उपमान) का तिा ‘उषा’ 
(उपमेय) पर ‘नागरी’ (उपमान) का अभेद आरोप है। अतः इन 
पंसियों में रूपक अलंकार है। 

35. नबि घिश्याम धाम-धाम ब्रज मण्डि में, 
 उधौ नित बसनत बहार बरसा िी है।। 
 इसमें प्रयुि अिांिार है– 
 (a) रूपक (b) उपमा 
 (c) यमक (d) शे्लष [d] 
व्याख्या:- 
●  उि पसंि में शे्लष अलंकार है। 
●  शे्लष अलंकार के लक्षण के अनुरूप ‘घनश्याम’ शब्द के एकाचधक 

अिय हैं– इसका एक अिय ‘श्रीकृष्ण’ एवं दूसरा अिय ‘बादल’ है। अतः 
यहाँ ‘घनश्याम’ शब्द के दो अिय देने के कारण शे्लष अलंकार है। 

36. निमिलिखित में से िौि-सा शब्द एिवचि तथा बहुवचि दोिों 
में प्रयोग हो सिता है? 

 (a) मकु्रन 
 (b) बासलका 
 (c) लड़का 
 (d) बेिा  [a] 
व्याख्या:- 
●  टदए गए शब्दों में ‘मकु्रन’ शब्द (क्रबना रूप बदले हए) एक बिन एवं 

बहविन दोनों में प्रयोग हो सकता है। क्रनम्प्न उदाहरणों से स्पष्ट है।  
 1. मुक्रन बालक को अच्छी सीख देता है। 
 2. मुक्रन िा रहे हैं। 
● पहले वाक्य में मुक्रन शब्द एक विन में और दूसरे वाक्य में मुक्रन शब्द 

का बहविन में प्रयुि हआ है। 
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37. तत्सम और तद्भव िा िौि-सा युग्म सही है? 
 (a) कहायि – कड़ाह (b) अष्ठ – आि 
 (c) कुभक्ष – कोख (d) कक्रपत्ि – कैिा [c] 
व्याख्या:- 
●  ‘कुभक्ष – कोख’ का तत्सम-तद्भव की दृक्रष्ट से सही युग्म है। अन्य 

क्रवककप असंगत हैं। 
●  संस्कृत के शुद् शब्दों को तत्सम कहते हैं। उनसे उत्पन्न या क्रवकससत 

शब्दों को तद्भव कहते हैं। 
 तद्भव –  तत्सम 
 कड़ाह –  किाह 
 कैि –  कक्रपत्ि 
 आि –  अष्ट 
38. निमिलिखित शब्दों में निसमें उपसगा िा निदेश अशुद् ह?ै 
 (a) क्रनम ्+ अस्ज्ित = क्रनमस्ज्ित 
 (b) क्रन + खरा = क्रनखरा 
 (c) अध + सेरा = अधसेरा 
 (d) उत् + ग्रीव = उदग््रीव  [a] 
व्याख्या:- 
●  क्रनम ्+ अस्ज्ित = क्रनमस्ज्ित’ शब्द में उपसगय का क्रनदेश अशुद् है। 

इसका शुद् शब्द ‘क्रन + मस्ज्ित = क्रनमस्ज्ित’ होगा जिसका अिय 
है, नहाया हआ। 

●  उपसगय उस शब्दाशं या अव्यय को कहते हैं, िो क्रकसी शब्द के पहले 
आकर उसका क्रवशेष अिय प्रकि करता है। 

39. निस शब्द में तत्पुरुष समास है? 
 (a) दौड़धूप (b) मधुमक्खी 
 (c) पीताम्प्बर (d) क्रत्रभुवन [b]  
व्याख्या:- 
●  टदए गए शब्दों में ‘मधुमक्खी’ शब्द में तत्पुरुष समास है, इसका 

समास क्रवग्रह होगा ‘मधु की मक्खी’। 
●  शेष शब्दों का क्रववरण क्रनम्प्नसलब्खत है– 

शब्द समास नवग्रह समास 
पीताम्प्बर पीला है अम्प्बर (वस्त्र) जिसका अिायत- क्रवष्णु बहव्रीक्रह 
क्रत्रभुवन तीन भुवन (संसार) का समूह क्रद्वग ु
दौड़धूप दौड़ या धपू द्वन्द्व 

40. ‘लसर पर सवार रहिा’ मुहावरे िा अथा क्या है? 
 (a) पीछे पड़ना (b) बाधक होना 
 (c) भाग िाना (d) मरने-मारने पर उतारू होना 

  [a] 
व्याख्या:- 
●  ‘ससर पर सवार रहना’ मुहावरे का अिय है ‘पीछे पड़ना’। 
●  अन्य टदए गए अिों के संगत मुहावरे क्रनम्प्नसलब्खत है– 

अथा सांगत मुहावरे 
भाग िाना नौ दो ग्यारह होना 
मरने मारने पर उतारू होना िान पर खेलना / 

ससर पर खून सवार होना 
बाधक होना रास्ते का कोिा होना 

41. ‘वह बहुत अच्छा िड़िा है’ वाक्य में ‘वह’ िौि-सा सवािाम ह?ै 
 (a) क्रनिवािक सवयनाम (b) क्रनश्चयवािक सवयनाम 
 (c) अक्रनश्चयवािक सवयनाम (d) सम्प्बन्धवािक सवयनाम [b] 

व्याख्या:- 
●  ‘वह बहत अच्छा लड़का है’ वाक्य में ‘वह’ शब्द क्रनश्चयवािक 

सवयनाम है। 
●  वाक्य में प्रयुि पदों िा पररचय इस प्रिार ह–ै 
 बहत –  प्रक्रवशेषण 
 अच्छा –  गुणवािक क्रवशेषण 
 लड़का –  िाक्रतवािक संज्ञा (क्रवशेष्य) 
 है –  सहायक क्रिया 
42. ‘मिोहर जीविभर पूरा सुि भोगता रहा’ इसमें िौि-सा 

नवशेषण ह?ै 
 (a) संख्यावािक क्रवशेषण (b) पररमाणवािक क्रवशेषण 
 (c) गुणवािक क्रवशेषण (d) सावयनाचमक क्रवशेषण [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘मनोहर िीवनभर पूरा सुख भोगता रहा’ इस वाक्य में ‘पूरा’ शब्द 

पररमाणवािक क्रवशेषण है। 
●  यह पररमाण या मात्रा बताने का कायय करता है जिसके अंतगयत मतूय 

एवं अमूतय दोनों ही संज्ञाए ँशाचमल होती हैं। यह संज्ञा की क्रनभश्चत, 
अक्रनभश्चत मात्रा को बताता है। 

●  प्रश्नोि वाक्य में सुख भाववािक (अमूतय) संज्ञा है, और ‘पूरा’ 
अक्रनभश्चत पररमाणवािक क्रवशेषण है। 

43. दााँत और जीभ िे स्पशा से बोिे जाि ेवािे वणा िो क्या िहते हैं? 
 (a) मूद्यन्य (b) दंत्य 
 (c) दंतोष्ठ्य (d) कंिोष्य [b] 
व्याख्या:- 
●  दाँत और िीभ के स्पशय से बोले वणय को दंत्य वणय कहते हैं। 
●  त, ि, द, ध, न दन्त्य वणय हैं। 
●  शेष क्रववरण क्रनम्प्नसलब्खत है–  
 दंतोष्ठ्य –  व 
 किोय –  ओ, औ 
 मूद्यन्य –  ऋ, ि, ि, ड, ढ, ण, र, ष 
44. निमिलिखित ध्वनियों िी निर्दिष्ट नवशेषताओं में िौि-सा 

अशुद् ह?ै 
 (a) ि – तालव्य, महाप्राण (b) ख – महाप्राण कंठ्य 
 (c) त – अकपप्राण, दंत्य (d) म – ओय] सघोष [a] 
व्याख्या:- 
●  दी गई ध्वक्रनयों की क्रनर्दिष्ट क्रवशेषताओं में ि – तालव्य, महाप्राण 

अशुद् है। 
●  ‘ि’ तालव्य ध्वक्रन तो है, परन्तु वह महाप्राण न होकर अकपप्राण ध्वक्रन है। 
●  शेष ध्वक्रन एवं सम्प्बस्न्धत क्रववरण शुद् हैं। 
45. ‘बाण’ िा पयाायवाची िहीं है? 
 (a) सशलीमुख (b) क्रवसशख 
 (c) आशुग (d) सारगं [d] 
व्याख्या:- 
●  ‘बाण’ का पयायय ‘सारंग’ नहीं है। 
●  शेष– आशगु, सशलीमुख, क्रवसशख ‘बाण’ के पयाययवािी शब्द हैं।  
●  सारंग का पयाययवािी है– रंगीन, सुन्दर, रसीला, सूयय, िन्िमा हािी, 

हंस, क्रहरण, कोयल आटद। 
46. उपचारात्मि लशक्षण िा आधार निमि में से िौि-सा है? 
 (a) व्याख्यान परीक्षण (b) स्व परीक्षण 
 (c) पाठ्य-पुस्तक परीक्षण (d) क्रनदानात्मक परीक्षण [d] 
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व्याख्या:- 
●  उपरािारात्मक सशक्षण का आधार क्रनदानात्मक परीक्षण होता है। 
●  क्रनदानात्मक परीक्षण के अंतगयत अचधगम अयोग्यता के कारणों की 

पहिान की िाती है और उपिारात्मक सशक्षण में कारणों को हिाकर 
समस्या का समाधान क्रकया िाता है। कारण को पहिाने क्रबना उनका 
हिाया िाना सम्प्भव नहीं है। अतः उपिारात्मक सशक्षण का आधार 
क्रनदानात्मक परीक्षण होगा। 

47. ‘अयोगवाह’ िहा जाता है– 
 (a) अकपप्राण को (b) क्रवसगय को 
 (c) महाप्राण को (d) संयुि व्यंिन को [b] 
व्याख्या:- 
●  टदए गए क्रवककप के अनुसार ‘क्रवसगय को’ अयोगवाह कहा िाता है।  
●  क्रहन्दी वणयमाला में ‘अं’ और ‘अ:’ अयोगवाह है। 
●  स्वरों की भाकँ्रत इनका स्वतंत्र उच्िारण नहीं क्रकया िा सकता और 

व्यंिनों के समान ये स्वर से पूवय नहीं सलखे िाते अिायत् स्वर के बाद 
सलखे िात ेहैं। अतः इनका योग न तो स्वर में और न व्यंिन में ही 
क्रकया िा सकता है। यही कारण है क्रक इनको अयोगवाह कहते हैं।  

 िोट– अनुस्वार (ंं ) और क्रवसगय (:) को क्रकशोरीदास वािपेयी ने 
अयोगवाह कहा है। 

48. सुमेि िीजजए: 
I. सत्याथा प्रिाश A. िाभादास 
II. रामचररतमािस B. सूरदास 
III. सूरसागर C. दयािांद 

सरस्वती 
IV. भिमाि D. तुिसीदास 

  I II III IV 
 (a) B C D A 
 (b) A B C D 
 (c) C D B A 
 (d) D C B A [c] 
व्याख्या:- 
●  सही सुमेल इस प्रकार है– 

I. सत्यािय प्रकाश C. दयानंद सरस्वती 
II. रामिररतमानस D. तुलसीदास 
III. सूरसागर B. सूरदास 
IV. भिमाल A. नाभादास 

49. निमि में भाव वाच्य िा उदाहरण है– 
 I. उससे बैठा िहीं जाता। II. राम से िाया िहीं जाता। 
 III. राम पत्र लििता है। IV. सीता पुस्ति पड़ती है। 
 (a) I, II एवं IV (b) I एवं II 
 (c) I, II एवं III (d) I, II, III एवं IV [b] 
व्याख्या:- 
●  ‘उससे बिैा नहीं िाता’ एवं ‘राम से खाया नहीं िाता। ये दोनों वाक्य 

भाववाच्य के उदाहरण हैं। 
●  क्रिया का वह रूपांतर जिससे कताय, कमय या भाव की प्रधानता प्रकि 

होती है, ‘वाच्य’ कहलाता है। 
●  भाववाच्य में ‘क्रिया’ भाव के अनुरूप होती है, इसमें सदैव अकमयक 

क्रिया का प्रयोग होता है। 
●  भाववाच्य की क्रिया सदैव एकविन में होती है। 

50. निमिलिखित में से िौि-सा उिर सही है? 
 I. अिुस्वार पूणा अिुिालसि ध्वनि है। 
 II. वगा िा पांचमाक्षर अिुिालसि होता है। 
 III. अिुिालसि िे उच्चारण िे दौराि िाि से बहुत िम सााँस 

निििती है और मुाँह से अचधि। 
 (a) केवल III (b) I, II एवं III 
 (c) केवल I एवं II (d) कवल I [b] 
व्याख्या:- 
●  टदए गए वाक्यों में तीनों वाक्य सही है और तीनों पंिमाक्षर अनुस्वार, 

अनुनाससक के संबंध में सत्य किन है– 
 (i) अनुस्वार पूणय अनुनाक्रवक ध्वक्रन है। 
 (ii) वगय का पंिमाक्षर अनुनाससक होता है। 
 (iii) अनुनाससक के उच्िारण के दौरान नाक से बहत कम साँस 

क्रनकलती है और मुँह से अचधक। 
निदेश– निमिलिखित गद्ाांश िे आधार पर प्रश्न सां. 51 और 52 िा 
नविल्प चुनिए। 
ििा और जीवि िा समबधध अधयोधयाभित है। ििािार िल्पिा और 
यथाथा िा समधवय िर समाज िे समक्ष आदशा रूप प्रस्तुत िरता है। 
इसी िारण जीवि िा ििा िे स्वरूप पर व्यापि प्रभाव पड़ता है। 
ििािार जीवि िे यथाथा रूप िो ही चचनत्रत िहीं िरता, वरि् वह 
आदशा रूप िो भी प्रस्तुत िरता ह।ै इस प्रिार जीवि िा ििा पर 
और ििा िा जीवि पर व्यापि प्रभाव पड़ता। ििावाद अथाात् ििा, 
ििा िे लिए समबधधी नवचारों में जीवि िे लिए उपयोगी ििा ही 
िेयस्िर मािी गई है। 
51. ििा और जीवि अधयोधयाभित हैं िा तात्पया ह–ै 
 (a) िीवन में दोनों उपयोगी हैं। 
 (b) एक दूसरे से पृिक हैं। 
 (c) एक दूसरे पर आभश्रत हैं। 
 (d) क्रकसी अन्य तत्व पर आभश्रत हैं। [c] 
व्याख्या:- 
●  गद्याशंानुसार कला और िीवन अन्योन्याभश्रत है का तात्पयय है कला 

और िीवन एक दूसरे पर आभश्रत है। 
52. िौि-सी ििा िेष्ठ मािी गई ह?ै 
 (a) िो कलावाद पर आधाररत हो। 
 (b) िो प्रकृक्रत का चित्रण करती हो। 
 (c) िो ककपना पर आधाररत हो। 
 (d) िो िीवनोपयोगी हो  [d] 
व्याख्या:- 
●  िो िीवनोपयोगी हो, ऐसी कला शे्रष्ठ मानी गई है। 
●  गद्याशं में बताया गया है क्रक कलावाद अिायत् कला, कला के सलए 

सम्प्बन्धी क्रविारों में िीवन के सलए उपयोगी कला ही शे्रयस्कर मानी 
गई है। 

निदेश– ददए गए पद्ाांश िो पढ़िर निमिलिखित प्रश्न सांख्या 53 एवां 
54 िे सही नविल्प छााँदटए। 

“स्याम गौर निचम िहौं बिािी। 
नगरा अियि ियि नबि ुबािी।।" 

53. इस पद् में िौि-सा भाव है? 
 (a) करुण भाव (b) ओि भाव 
 (c) सुकुमार भाव (d) मधुर भाव [d] 
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व्याख्या:- 
●  "स्याम और क्रकचम कहौं बखानी। 
 क्रगरा अनयन नयन क्रबनु बानी।।” 
 पद्य में मधुर भाव है।  
●  उपयुयि पंसि में राम और लक्ष्मण के सौन्दयय का वणयन है िो क्रक 

सीता िी के समक्ष उनकी सब्खयों द्वारा क्रकया िा रहा है। उनके 
सौन्दयय को सुनकर सीता िी के हृदय में मधुरता व शृगंाररकता का 
भाव िागृत हो रहा है जिसके कारण उपयुयि पद्य में मधुर भाव है। 

54. यह पद्ाांश निस िनव िा है? 
 (a) कंुभनदास (b) सूरदास 
 (c) तुलसीदास (d) नाभादास [c] 
व्याख्या:- 
●  "स्याम गौर क्रकचम कहा ँबखानी। 
 क्रगरा अनयन नयन क्रबनु बानी।।" 
 यह पद्यांश कक्रव तुलसीदास कृत रामिररत मानस के बालकाण्ड से 

सलया गया है।  
55. ‘चााँदिी चौि’ में िौि-सी सांज्ञा है? 
 (a) िव्यवािक संज्ञा (b) िाक्रतवािक संज्ञा 
 (c) व्यसिवािक संज्ञा (d) भाववािक संज्ञा [c] 
व्याख्या:- 
●  ‘िाँदनी िौक’ में व्यसिवािक संज्ञा है। 
●  व्यलिवाचि सांज्ञा– जिन शब्दों से क्रकसी खास व्यसि, स्िान 

अिवा वस्तु के नाम का बोध हो, उसे व्यसिवािक संज्ञा कहते हैं; 
 िैसे–ियपुर, टदकली, रमशे, रामायण आटद। 
●  संज्ञा के पाँि भदे होते हैं, िो इस प्रकार हैं– 
 (1) व्यसिवािक संज्ञा (2) िाक्रतवािक संज्ञा 
 (3) भाववािक संज्ञा (4) समूहवािक संज्ञा 
 (5) िव्यवािक संज्ञा 
56. निमिलिखित में से िौि-सा नविल्प नविोम िी दृनष्ट से सही 

िहीं है? 
 (a) सुबुजद् – असुबुजद् (b) आरोह – अवरोह 
 (c) उत्कषय – अपकषय (d) कीर्ति – अपकीर्ति [a] 
व्याख्या:- 
●  टदए गए शब्द युग्मों में क्रवलोम की दृक्रष्ट से ‘सुबजुद् – असुबजुद्’ शब्द 

युग्म सही नहीं है। सही युग्म इस प्रकार होगा– 
 शब्द नविोम शब्द 
 सबुजद् दुबुयजद् 
 उत्कषय अपकषय 
 कीर्ति अपकीर्ति 
 आरोह अवरोह 
57. सुमेि िीजजए– 

I. तिवार A. वृक्ष 
II. टेढ़ा B. प्रवीण 
III. तरु C. वक्र 
IV. पटु D. िृपाण 

  I II III IV 
 (a) D C A B 
 (b) A B C D 
 (c) B A C D 
 (d) C D B A [a] 

व्याख्या:- 
●  टदए गए कूि शब्द एक-दूसरे के पयायय हैं जिनका सुमेसलत िम इस 

प्रकार है– 
 तलवार कृपाण 
 िेढ़ा वि 
 तरु वृक्ष 
 पिु प्रवीण 
58. निमिलिखित में से िौि-सा चमि वाक्य है? 
 (a) उसमें न पिे ि,े न रू्ल िे। 
 (b) मैंने सुना है क्रक आपके देश में अच्छा रािप्रबन्ध है। 
 (c) यज्ञदि देवदि को व्याकरण पढ़ाता है। 
 (d) वह उड़ती हई चिचड़या पहिानता है। [b] 
व्याख्या:- 
●  टदए गए वाक्यों में से "मैंने सुना है क्रक आपके देश में अच्छा 

रािप्रबन्ध है।" चमश्र वाक्य है। 
●  चमि वाक्य– जिस वाक्य में एक साधारण वाक्य के अक्रतररि उसके 

अधीन कोई दूसरा अंगवाक्य हो, उसे ’चमश्र वाक्य’ कहते हैं। 
●  अन्य वाक्य इस प्रकार हैं– 
 यज्ञदि देवदि को व्याकरण पढ़ाता है – सरल वाक्य 
 वह उड़ती हई चिचड़या पहिानता है – सरल वाक्य 
 उसमें न पिे ि,े न रू्ल िे – संयुि वाक्य 
59. ‘वह द्वार-द्वार भीि मााँगता चिता ह’ै वाक्य में िौि-सा िारि है? 
 (a) सम्प्बन्ध (b) अपादान 
 (c) अचधकरण (d) सम्प्बोधन [c] 
व्याख्या:- 
●  वह द्वार-द्वार भीख मागँता िलता है, वाक्य में अचधकरण कारक है।  
●  उपयुयि वाक्य में द्वार-द्वार के बाद कारक चिह्न ‘पर’ का लोप है 

जिसके कारण अचधकरण कारक है। 
 िारि चचह्न 
 अचधकरण में, पर 
 सम्प्बोधन हे! अरे! 
 सम्प्बन्ध का, की, के, रा, री, रे 
 अपादान से अलग 
60. ‘आयुष्माि’ िा स्त्रीलििग क्या है? 
 (a) आयुष्मती 
 (b) आयुष्मयी 
 (c) आयुषी 
 (d) आयुष्यमयी  [a] 
व्याख्या:- 
●  ‘आयुष्मान’ का स्त्रीललिग ‘आयुष्मती’ है। 
●  अन्य क्रवककपों में वतयनीगत अशुजद् है। 
●  लििग– संज्ञा के जिस रूप से उसके नर या मादा िाक्रत का बोध हो 

उसे व्याकरण में ललिग कहते हैं। क्रहन्दी मे ललिग के दो भेद हैं– 
 (1) पुस्कलंग 
 (2) स्त्रीललिग 
 पुलल्िांग– परुुष िाक्रत का बोध कराने वाले शब्द पुस्कलंग कहलाते हैं; 

िैसे– चित्र, पत्र, पात्र, प्रश्न, मष्तक, मनुष्य। 
 स्त्रीलििग– स्त्री िाक्रत का बोध कराने वाले शब्द स्त्रीललिग कह िाते 

हैं; िैसे– दया, मक्रहला, सभा, प्राियना, सशक्षा, व्याख्या आटद। 
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Language-III English 
61. Fill in the blank with the right word from the 

alternatives: 
 Sardar Patel _________ the farmers of Bardoli in 

their fight against the government. 
 (a) led (b) lad 
 (c) lead (d) leed [a] 
Explanation:- 
● Lead – to guide, conduct, escort or direct. (क्रनदेशन करना) 
● Led – past tense of ‘Lead’. 
● Lad – a boy or young man. (लड़का या युवक) 
62. Choose the masculine gender from the 

options given below: 
 (a) Drake (b) Roe 
 (c) Countess (d) Peahen [a] 
Explanation:- 
● The words which refer to male nouns are called 

Masculine Gender. eg. King, man, prince, boy, 
dog, husband, cock, man, drake etc. 

● The words which refer to female nouns are called 
Feminine Gender. eg. Mother, daughter, girl, 
woman, lioness, wife, hen, actress, countess etc.   

● Drake – male duck (बिख) 
 Duck – female duck (बिख)  
● Roe – क्रहरनी 
 Hart – क्रहरन, मृग 
● Countess – बगेम, कुलीन स्त्री  
 Earl – रािा 
● Peahen – मोरनी 
 Peacock – मोर 
63. Which of the following sentences has a 

request? 
 (a) “How fast you ran!” 
 (b) "Could I borrow some money from you, please?" 
 (c) “Wish you a happy journey together.” 
 (d) "I got the concert tickets?!" [b] 
Explanation:- 
● "Could I borrow some money from you, 

please?": this sentence uses the modal verb 
"Could I..." and includes the word "please" to 
politely ask for something, which is used to 
denote a request. 

● “How fast you ran!”: this is an exclamatory 
sentence expressing surprise or admiration. 

● “Wish you a happy journey together”: this is an 
optative sentence expressing a wish or blessing. 

● "I got the concert tickets?!": this is an 
interrogative/exclamatory sentence expressing 
excitement or surprise. 

64. Which of the following words does not have 
silent letter/letters? 

 (a) Psychology (b) Doubt 
 (c) Knowledge (d) Cattle [d] 
Explanation:- 
● Cattle: all letters are pronounced. (/’kætl/) 
● Psychology: the letter 'P' is silent. (/saɪ’kɑ:lədʒi/) 
● Doubt: the letter 'B' is silent. (/daʊt/) 
● Knowledge: the letter 'K' is silent. /’nɑ:lɪdʒ/) 
65. Which conjunction will be the most 

appropriate to join the following sentences? 
 You will not succeed. You work harder.  
 (a) none of these (b) until 
 (c) unless (d) than [c] 
Explanation:- 
● The most appropriate conjunction to join the 

sentences "You will not succeed. You work 
harder." is unless. 

● The combined sentence is: You will not succeed 
unless you work harder. 

● The conjunction ‘Unless’ means ‘if not’. It 
correctly links the two ideas by setting up a 
necessary condition for success: 

● You will not succeed (main result) unless you 
work harder (the necessary condition). 

● The combined meaning is: You will only succeed 
if you work harder. 

66. Which of the following sentences has been 
punctuated correctly? 

 (a) Renu said, "Give me a pen, a pencil and a book." 
 (b) Renu said Give me a pen, a pencil and a book. 
 (c) Renu said give me a pen a pencil and book. 
 (d) Renu said "Give me a pen a pencil and a book." 
   [a] 
Explanation:- 
● The given sentence is in direct speech. The reported 

speech is always stated in double inverted comma. 
Here, the reporting verb is ‘said’. Reporting verb is 
not stated in the double inverted comma.  

● The first letter of the sentence should be capitalized. 
● The comma (,) is used to indicate a short pause. 

The comma is used to show a separation of ideas 
or elements within the structure of a sentence. 

● Quotations marks (" ") are a pair of punctuation 
marks used primarily to mark the beginning and 
end of a passage attributed to another and 
repeated word for word. 

● The full stop (.) is used to mark the end of a 
declarative or an imperative sentence. It 
represents the greatest pause. 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE-meaning-in-english
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67. Fill in the blank in the following sentence with 
the correct alternative: 

 I did not inform _________ at all. 
 (a) none 
 (b) nobody 
 (c) anybody 
 (d) any  [c] 
Explanation:- 
● The completed sentence is: I did not inform 

anybody at all. 
● The sentence already contains a negative 

element: "did not". Standard English grammar 
avoids using two negative words in the same 
clause to mean a single negation (known as a 
double negative). 

● "None" and "nobody" are negative pronouns. 
Using either of these with "did not" would create 
a double negative (e.g., "I did not inform 
nobody" ⟹ I informed somebody). 

● "Anybody" is the correct non-assertive pronoun 
used in negative sentences or questions. 

● "Any" is an adjective or pronoun, but "anybody" 
(meaning "any person") is required to function 
as the object of the verb "inform." 

● The phrase "not inform anybody" correctly 
means that the speaker told zero people. 

68. The antonym of 'Justice' is: 
 (a) Illjustic (b) Unjustice 
 (c) Injustice (d) Disjustice [c] 
Explanation:- 
● Justice – the fair treatment of people; a fair act. (न्याय) 
● Injustice – the fact of a situation being unfair; an 

unfair act. (अन्याय) 
69. The synonym of 'Adroit' is: 
 (a) Potent 
 (b) Skilled 
 (c) Clever 
 (d) Powerful  [b] 
Explanation:- 
● Adroit, Skilled – क्रनपुण 
● Potent, Powerful – शसिशाली 
● Clever – ितुर 
70. Which alternative is the correct indirect form 

of the sentence? 
 He said to me, "When will you come back?" 
 (a) He asked me when he would go back. 
 (b) He asked me when I would go back. 
 (c) He asked me when you would go back. 
 (d) He asked to me when I would go back. [b] 

Explanation:- 
Direct  Indirect 
Interrogative  Assertive 
said to (?) asked   
connective  W/H word (when)  
will/shall would 
you I (according to Obj. – R.V.)                                                          
come go 

71. Change the following sentence into Active Voice: 
 The bird was killed by a cruel boy. 
 (a) A cruel boy was killed the bird. 
 (b) A boy killed the cruel bird. 
 (c) A cruel boy had killed the bird. 
 (d) A cruel boy killed the bird. [d] 
Explanation:- 
Simple Past Tense: 
● Active Voice – Sub. + V2 + Obj. + extra elements 
● Passive Voice – Obj. + was/were + V3 + by agent + 

extra elements 
72. Change the following sentence into Passive Voice: 
 He kept me waiting. 
 (a) I was kept waiting by him. 
 (b) I was waited by him 
 (c) I had been waited by him 
 (d) I waited by him  [a] 
Explanation:- 
Simple Past Tense: 
● Active Voice – Sub. + V2 + Obj. + extra elements 
● Passive Voice – Obj. + was/were + V3 + by agent + 

extra elements 
73. Which of the following sentences has a 'model 

verb'? 
 (a) She comes here to study. 
 (b) You must improve your spelling. 
 (c) Seeing is believing. 
 (d) Her sister known to me. [b] 
Explanation:- 
● The sentence that has a modal verb is: “You must 

improve your spelling.” 
● A modal verb (or modal auxiliary verb) is a type 

of auxiliary (helping) verb that is used to express 
ability, possibility, permission, or obligation. 

● The modal verb in option (b) is ‘Must’, which 
expresses obligation or necessity. 

● Analysis of Other Options 
● She comes here to study. – the main verb is 

comes (Simple Present). 
● Seeing is believing. – the main verb is ‘is’ (a form 

of to be). 
● Her sister known to me. – this sentence is 

grammatically incomplete, but it contains no 
modal verb. 
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74. Fill in the blank in the following sentence with 
the correct word from the alternatives: 

 He solved all the questions with _________. 
 (a) easier (b) ease 
 (c) easy (d) easily  [b] 
Explanation:- 
● The correct word to fill in the blank is (b) ease. 
● He solved all the questions with ease. 
● The blank requires a noun to be the object of the 

preposition "with" and to complete the 
prepositional phrase ("with ease"). This phrase 
functions as an adverbial phrase, meaning 
“easily“. 

● “Ease“ is a noun meaning "lack of difficulty" or 
"effortlessness". The phrase "with ease" is an 
idiomatic expression. 

● "With ease" means to do something without 
difficulty, effort, or struggle; it implies something 
is done easily and simply. The phrase 
emphasizes a lack of struggle or tension, making 
the action look effortless or the outcome 
surprisingly simple to achieve. 

● “Easy“ is an adjective and cannot follow the 
preposition with in this construction. 

● “Easier“ is a comparative adjective of “Easy“. 
● “Easily“ is an adverb and would be used without 

the preposition with (e.g., "He solved all the 
questions easily."). 

75. Fill in the blank with the correct form of 
pronoun in the following sentence: 

 Rama and _________ were present. 
 (a) Both (c) and (d) (b) None of these 
 (c) I (d) Me [c] 
Explanation:- 
● The completed sentence is: Rama and I were present. 
● The pronoun needed in the blank, along with "Rama", 

serves as the compound subject of the sentence. 
● Subject Pronoun: When a pronoun acts as part of 

the subject of a verb (here, the verb is “were” 
present), you must use the subjective case 
(nominative case). The subjective form for the 
first person singular is “I”. 

● Object Pronoun: The pronoun “me” is an 
objective pronoun, used only when the pronoun 
is the object of a verb or preposition (e.g., She 
called me or Give it to me). 

76. Which part of speech is the word 'ingenious'? 
 (a) Adverb (b) Noun 
 (c) Adjective (d) Pronoun [c] 

Explanation:- 
● Ingenious (Adjective) – very intelligent and 

skillful. (दक्ष, प्रक्रतभाशाली, मेधावी) 
77. The feminine gender of the word 'Bachelor' is 
 (a) Wizard (b) Woman  
 (c) Steward (d) Spinster [d] 
Explanation:- 
● The words which refer to male nouns are called 

Masculine Gender. eg. King, man, prince, boy, 
dog, husband, cock, man, drake etc. 

● The words which refer to female nouns are called 
Feminine Gender. eg. Mother, daughter, girl, 
woman, lioness, wife, hen, actress, countess etc.   

● Bachelor – अक्रववाक्रहत पुरुष 
 Spinster – कँुवारी कन्या 
● Wizard – िादूगर 
 Witch – िादूगरनी  
● Man – आदमी 
 Woman – मक्रहला  
● Steward – प्रबंधक, कोषाध्यक्ष 
 Stewardess – मक्रहला प्रबंधक 
78. Change the following sentence into a 

negative one: 
 This boy plays football. 
 (a) This boy does not play football. 
 (b) This boy not plays football. 
 (c) This boy no plays football. 
 (d) This boy do not plays football. [a] 
Explanation:- 
● The original sentence, "This boy plays football," 

is in the “Simple Present Tense”. 
● To make a “Simple Present Tense” sentence 

negative, you must use the auxiliary verb “do” or 
“does” followed by “not”, and the main verb 
must revert to its base form. 

● Affirmative – Sub. + V1/V5 (s/es) + Obj. 
● Negative – Sub. + do/does + not + V1 + Obj. 
79. Change the following sentence into a 

question: 
 Madhusudan knows how to cheat. 
 (a) Do Madhusudan knows how to cheat? 
 (b) What Madhusudan knows how to cheat? 
 (c) Does Madhusudan knows how to cheat? 
 (d) Does Madhusudan know how to cheat? [d] 
Explanation:- 
● The original sentence, "Madhusudan knows how 

to cheat," is in the “Simple Present Tense”. 
● To change a “Simple Present Tense” statement into a 

question (an interrogative sentence), you must use 
the auxiliary verb “Do” or “Does” at the beginning, 
and the main verb must revert to its base form. 
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● Affirmative: Sub. + V1/V5(s/es) + Obj. + extra elements 
● Interrogative: Do/Does + Sub. + V1 + Obj. + extra 

elements? 
80. Which suffix should be used to pluralize the 

following word? 
 taxi 
 (a) -ren (b) -s 
 (c) -es (d) -en [b] 
Explanation:- 
● The suffix that should be used to pluralize the 

word “taxi” is “-s”. The plural form of “taxi” is 
“taxis”. 

Direction: Read the following stanza carefully and 
answer the questions (Question no. 81 and 82) that 
follow it: 
 Break, break, break, 
 On thy could gray stones, O Sea! 
 And I would that my tongue could utter 
 The thoughts that arise in me. 
81. What is the meaning of the word 'utter'? 
 (a) Suppress (b) Silence 
 (c) Stifle (d) Speak [d] 
Explanation:- 
● The meaning of the word 'utter' in the context of 

the stanza is (d) Speak. 
● The line "And I would that my tongue could utter 

/ The thoughts that arise in me" means the 
speaker wishes their tongue could speak or 
express the deep thoughts they are having. 

82. What is the mood of the poet? 
 (a) Both (c) and (d) (b) None of these 
 (c) Pessimistic (d) Optimistic [c] 
Explanation:- 
● The mood of the poet, based on the desire to 

express thoughts but the inability to do so ("And 
I would that my tongue could utter..."), suggests 
a feeling of profound sadness, grief, or longing 
that is often pessimistic in tone. 

Direction: Read the passage given below and answer the 
questions (Question no. 83 and 84) that follow it. 
The first step is for us to realize that  a city need not 
to be a frustrater of life, it can be among other 
things, a mechanism for enhancing life, for 
producing possibilities of living which are not to be 
realized except through cities. But, for that to 
happen, deliberate and drastic planning is needs. 
Towns as much as animals, must have their systems 
of organs – those for transport and circulation are 
an obvious example. 

83. Which one of the following has the opposite 
meaning to the word 'frustrater' in the passage? 

 (a) Executor (b) Promoter 
 (c) Applauder (d) Approve [b] 
Explanation:- 
● Frustrater – क्रनराश करने वाला 
● Promoter – प्रोत्साहक 
● Executor – क्रनष्पादक 
● Applauder – सराहना करनेवाला 
● Approve – मंजूरी देना 
84. The word 'drastic' in the passage means 
 (a) Determined (b) Orderly 
 (c) Powerful (d) Consistent [c] 
Explanation:- 
● Drastic, Powerful– शसिशाली, प्रभावशाली 
● Determined – क्रनधायररत 
● Orderly – व्यवस्स्ित 
● Consistent – सुसंगत 
85. Fill in the blanks with correct prepositions: 
 Napoleon had genius _____ military tactics, 

without doubt he is genius _____ Mathematics. 
 (a) in, at (b) for, in 
 (c) in, for (d) at, in [b] 
Explanation:- 
● Genius for – indicates a special ability or talent for 

something; connects with the thing that the talent 
is for. eg. She has a genius for raising money.  

● Genius in – used to describe a person's expertise 
or genius within a particular field; connects the 
subject or area of expertise.  

 eg. Rita is a genius in physics.  
86. Complete the following sentence with the 

most appropriate word: 
 Priya is not _________ for this kind of a job. 
 (a) cut out (b) cut in 
 (c) cut up (d) cut through [a] 
Explanation:- 
● Cut out for – be suitable or to have the qualities 

and abilities needed for something. (योग्य होना) 
87. Which of the following nouns is a material 

noun? 
 (a) Kalidas (b) Iron 
 (c) Irony (d) Class [b] 
Explanation:- 
● A Material Noun is a noun that refers to the 

substance, matter, or ingredient from which things 
are made. These nouns are typically uncountable. 

● ‘Iron’ is a material noun because it is a substance 
(an element/metal) used to make various objects 
(e.g., chains, gates, tools). 
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● ‘Kalidas’ is a Proper Noun (the name of a person). 
● ‘Irony’ is an Abstract Noun (refers to a concept, 

idea, or quality). 
● ‘Class’ is a Collective Noun (refers to a group of 

people) or a Common Noun. 
88. Which of the following is a grammatically 

acceptable sentence? 
 (a) Give me four fives rupees notes. 
 (b) Give me four five rupees note. 
 (c) Give me four five rupee notes. 
 (d) Give me four five rupees notes. [c] 
Explanation:- 
● "Four" is an adjective modifying the noun "rupee 

notes", indicating the quantity. 
● "Five rupee" functions as a compound adjective 

describing the type of note.  
Why the other options are incorrect: 
● "Give me four fives rupees notes": "Fives" is not 

a proper adjective to modify "rupees". 
● "Give me four five rupees note": The singular 

"note" doesn't agree with the plural quantity 
"four five". 

● "Give me four five rupees notes": While "rupees" 
is plural, the adjective "four five" should be 
applied to the singular noun "rupee", making the 
phrase grammatically incorrect. 

89. Identify the subject of the verb in the 
following sentence: 

 Every boy along with his parents is waiting in 
the next room. 

 (a) Boy along with 
 (b) Every 
 (c) Every boy along with his parents 
 (d) His parents  [c] 
Explanation:- 
● "Every boy along with his parents" is considered a 

single, singular subject because the phrase "along 
with his parents" clarifies the subject "Every boy".  

● When a phrase like "along with" is used to modify a 
subject, it doesn't create a separate subject. 

90. Which of the following sentence has an 
adjective clause? 

 (a) I bought a beautiful chain. 
 (b) I bought a chain which was beautiful. 
 (c) I bought a chain because it was beautiful. 
 (d) I bought a chain and it was beautiful. [b] 
Explanation:- 
● An Adjective Clause (or Relative Clause) is a type 

of dependent clause that modifies a noun or 

pronoun in the main clause. It typically begins 
with a relative pronoun (like who, whom, whose, 
that, which) or a relative adverb (like where, 
when, why). 

● In option (b): 
● Noun Modified: chain 
● Adjective Clause: which was beautiful 
● Function: This clause modifies the noun chain, 

telling us what kind of chain it was, just as an 
adjective does. 

सामाजिक अध्ययन 
91. अधोलिखित में से निस िेिि िी पुस्ति से िश्मीर िे बारहवीं 

शताब्दी ईसवी िे इनतहास िा नववरण प्राप्त होता है? 
 (a) िकहण 
 (b) कासलदास 
 (c) ककहण 
 (d) क्रबकहण  [c] 
व्याख्या:  
●  कश्मीर के 12वीं शताब्दी के इक्रतहास का क्रवस्तृत क्रववरण ककहण 

द्वारा रचित संस्कृत ग्रंि 'राितरंक्रगणी' से प्राप्त होता है। यह ग्रंि 
कश्मीर के रािाओं की वंशावली और उनके शासनकाल का 
व्यवस्स्ित, ऐक्रतहाससक लेखा-िोखा प्रस्ततु करता है। राितरंक्रगणी 
को भारत का पहला वास्तक्रवक ऐक्रतहाससक ग्रंि माना िाता है, 
क्योंक्रक इसमें घिनाओं के िम और उनके स्रोतों का उकलेख क्रकया 
गया है, िो इक्रतहास लेखन की आधुक्रनक पद्क्रत से मेल खाता है। 

92. ददल्िी िे निस सुल्ताि िे 'लसिधदर नद्वतीय' (सािी) िी उपाचध 
धारण िी थी? 

 (a) ससकन्दर लोदी 
 (b) इकतुतचमश 
 (c) बलबन 
 (d) अलाउद्दीन ब्खलजी  [d] 
व्याख्या:  
●  टदकली के सुकतान अलाउद्दीन ब्खलजी ने स्वयं को 'ससकन्दर-ए-सानी' 

या 'ससकन्दर क्रद्वतीय' की उपाचध दी िी। ब्खलजी क्रवव क्रविय की 
महत्वाकांक्षा रखता िा, इससलए उसने स्वयं की तुलना यूनानी क्रविेता 
ससकंदर महान से की। हालाँक्रक, अपने कोतवाल अलाउल मुकक की 
सलाह पर उसने क्रवव क्रविय के अपने अभभयान की योिना को त्याग 
टदया और इसके बिाय अपने क्रवशाल साम्राज्य को सुदृढ़ करने पर 
ध्यान कें टित क्रकया। वह बाजारों पर क्रनयंत्रण के सलए भी प्रससद् िा। 

93. सुमेि िीजजए:  
A. राजा राम मोहि राय I. रामिृष्ण चमशि 
B.  नववेिािधद II. प्राथािा समाज 
C. दयािधद सरस्वती III. ब्रह्म समाज 
D. एम.जी. रािाड े IV. आया समाज 

   A  B  C  D 
 (a)  I II III IV 
 (b)  III I IV II 
 (c) III IV II I  
 (d) IV I II III [b] 
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व्याख्या:  
●  रािा राम मोहन राय (III. ब्रह्म समाि, 1828), स्वामी क्रववेकानन्द (I. 

रामकृष्ण चमशन, 1897), दयानन्द सरस्वती (IV. आयय समाि, 1875), 
और एम.िी. रानाडे (II. प्राियना समाि, 1867)। ये सभी संगिन 19वीं 
शताब्दी के प्रमुख सामाजिक-धार्मिक सुधार आदंोलन िे। ब्रह्म समाि 
मूर्ति पूिा का क्रवरोध करता िा, िबक्रक आयय समाि ने 'वेदों की ओर 
लौिो' का नारा टदया। रामकृष्ण चमशन सेवा भाव पर जोर देता िा। 

94. निमिलिखित में से निसे 'मदर ऑफ इलण्डयि ररवोल्यूशि' िहा 
जाता है?  

 (a) एनी बेसेन्ि (b) प्रीक्रतलता वाडेदर 
 (c) ककपना दि (d) मैडम भीकािी कामा [d] 
व्याख्या:  
●  मैडम भीकािी रुस्तम कामा को 'मदर ऑर् इंचडयन ररवोकयूशन' 

(भारतीय िांक्रत की मा)ँ कहा िाता है। वह भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन 
की प्रमुख हस्ती िीं, जिन्होंने क्रवदेशों में रहकर सघंषय क्रकया। उन्होंने 22 
अगस्त 1907 को िमयनी के स्ििगािय में आयोजित अतंरायष्ट्रीय सोशसलस्ि 
कांग्रेस में पहला भारतीय राष्ट्रीय ध्वि र्हराया िा। यह भारतीय 
स्वतंत्रता संग्राम के इक्रतहास में एक अत्यंत महत्वपूणय घिना िी। 

95. 'सुदिि झीि' िा निमााण निस शासि िे िाि में हुआ?  
 (a) अशोक (b) िन्िगुप्त 
 (c) समुिगुप्त (d) क्रबन्दुसार [b] 
व्याख्या:  
●  सुदशयन झील का क्रनमायण मौयय वंश के संस्िापक िन्िगुप्त मौयय के 

शासनकाल में हआ िा। यह झील गिुरात के सौराष्ट्र क्षेत्र में स्स्ित िी 
और इसका क्रनमायण उनके प्रांतीय राज्यपाल पुष्यगुप्त वैश्य ने करवाया 
िा। यह झील लसििाई के उदे्दश्य से बनाई गई िी। बाद में अशोक और 
शक रािा रुिदामन ने इसका िीणोद्ार कराया। यह प्रािीन भारत 
की सबसे प्रससद् कृक्रत्रम झीलों में से एक है। 

96. पुष्यभूनत राजवांश िी वांशाविी अधोलिखित निस राजा िे िाम 
से प्रारमभ होती ह?ै 

 (a) प्रभाकरवधयन (b) आटदत्यवधयन 
 (c) नरवधयन (d) राज्यवधयन [c] 
व्याख्या:  
●  पुष्यभूक्रत रािवंश (जिसे वधयन वंश भी कहते हैं) की वंशावली नरवधयन 

के नाम से प्रारम्प्भ होती है। यह रािवंश िानेवर (आधुक्रनक हररयाणा) 
से शासन करता िा। इस वंश के सबसे प्रससद् शासक हषयवधयन िे, 
जिन्होंने 7वीं शताब्दी ईसवी में उिर भारत के एक बड़े क्रहस्से पर 
शासन क्रकया। हालाँक्रक नरवधयन को केवल सामतं माना िाता है, 
लेक्रकन रािवंश की उत्पसि का पता उन्हीं से िलता है। 

97. अधोलिखित में से िौि-सी ताम्रपाषाभणि ग्रामीण सांस्िृनत 
प्राचीितम है? 

 (a) िोवे संस्कृक्रत (b) मालवा संस्कृक्रत 
 (c) अहार संस्कृक्रत (d) कायिा संस्कृक्रत [c] 
व्याख्या:  
●  ताम्रपाषाभणक संस्कृक्रतयों में, अहार संस्कृक्रत (या बनास संस्कृक्रत) को 

प्रािीनतम माना िाता है, जिसका समय लगभग 2500 ईसा पूवय से 
शुरू होता है। यह संस्कृक्रत मखु्यतः रािस्िान के बनास घािी क्षेत्र में 
रै्ली हई िी। इस संस्कृक्रत के लोग ताबंे के औिारों का प्रयोग करते 
िे और कृक्रष तिा पशुपालन पर क्रनभयर िे। अन्य संस्कृक्रतयाँ (िैसे 
कायिा, मालवा, िोवे) अहार संस्कृक्रत के बाद क्रवकससत हईं। 

98. मौया साम्राज्य िी स्थापिा िे पहिे समस्त उिरी भारत नवभि था- 
 (a) बीस राितंत्र शासन में 
 (b) सोलह महािनपद व गणराज्यों में  
 (c) दस राितंत्र शासन में 
 (d) दो शासन तंत्रों में  [b] 
व्याख्या:  
●  मौयय साम्राज्य की स्िापना (लगभग 322 ईसा पूवय) से पहले, समस्त 

उिरी भारत मखु्य रूप से सोलह महािनपदों और कुछ गणराज्यों में 
क्रवभि िा। छिी शताब्दी ईसा पूवय में इन महािनपदों का उदय हआ, 
जिनमें मगध सबसे शसिशाली बनकर उभरा। मौयय साम्राज्य की 
स्िापना िन्िगुप्त मौयय ने िाणक्य की सहायता से अंक्रतम महािनपद 
(नंद वंश) को हराकर की, जिससे भारत में पहली बार रािनीक्रतक 
एकता स्िाक्रपत हई। 

99. आराम बाग अधोलिखित निस मुगि बादशाह ि ेबिवाया था? 
 (a) िहाँगीर (b) बाबर 
 (c) हमायँू (d) अकबर [b] 
व्याख्या:  
●  आराम बाग, जिसे पहले िारबाग भी कहा िाता िा, का क्रनमायण मगुल 

वंश के संस्िापक बाबर ने 1528 ई. में आगरा में करवाया िा। यह 
भारत में पहला मुगल उद्यान माना िाता है, िो फारसी िारबाग शैली 
(ज्याचमतीय रूप से व्यवस्स्ित उद्यान) पर आधाररत िा। प्रारभं में, 
बाबर को उसकी मृत्यु के बाद यहीं दर्नाया गया िा, लेक्रकन बाद में 
उसके अवशेषों को काबुल ले िाया गया। यह उद्यान मगुल वास्तुकला 
की शरुुआत का प्रतीक है। 

100. 1916 में भारत मे होम रूि आांदोिि िी शुरूआत निसिे िी थी? 
 (a) िी.के. गोखले 
 (b) गाँधी िी 
 (c) बी.िी. क्रतलक 
 (d) लाला लािपत राय  [c] 
व्याख्या:  
●  1916 में भारत में होम रूल आंदोलन की शुरुआत मुख्य रूप से बाल 

गंगाधर क्रतलक और एनी बेसेंि द्वारा की गई िी। क्रतलक ने अप्रैल 1916 
में पुणे में अपनी लीग शुरू की। इस आंदोलन का उदे्दश्य क्रब्रटिश 
साम्राज्य के भीतर रहते हए भारत के सलए स्वशासन (Home Rule) 
प्राप्त करना िा। यह आंदोलन प्रिम क्रवव युद् के दौरान भारत में 
रािनीक्रतक गक्रतक्रवचधयों को पुनिीक्रवत करने में सहायक हआ। 

101. पूवावती िदी है- 
 (a) गोदावरी (b) सतलुि 
 (c) गगंा (d) यमुना [b] 
व्याख्या:  
●  सतलुि नदी एक पूवयवती नदी (Antecedent River) का उदाहरण 

है। पूवयवती नदी वह होती है िो क्रहमालय उत्िान से पहले से ही प्रवाक्रहत 
हो रही िी। इन नटदयों ने अपने मागय में आने वाले पवयत क्रनमायण को 
कािकर, अपनी पुरानी घािी को बनाए रखा है। सतलुि, लसिधु, ब्रह्मपुत्र 
और गंगा पूवयवती नटदयों के कुछ अन्य प्रमुख उदाहरण हैं। ये नटदयाँ 
क्रहमालय के भूवैज्ञाक्रनक इक्रतहास को समझने में महत्वपूणय हैं। 

102. पृथ्वी िे बाह्य परत िो िहते हैं- 
 (a) पपड़ी (िस्ि)  (b) स्िल-मण्डल 
 (c) िल-मण्डल (d) क्षोभ-मण्डल [a] 
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व्याख्या:  
●  पृथ्वी की सबसे बाह्य परत को पपड़ी (Crust) कहते हैं। यह पृथ्वी 

के तीन मुख्य संकें टित परतों (पपड़ी, मेंिल, कोर) में सबसे पतली 
और सबसे ऊपरी परत है। पपड़ी महाद्वीपीय और महासागरीय दोनों 
भागों में रै्ली हई है। यह मुख्य रूप से िट्टानों और खक्रनिों से बनी 
है, और इसी पर हम क्रनवास करते हैं। इसका घनत्व मेंिल (आवरण) 
और कोर (िोड) की तुलना में सबसे कम होता है। 

103. निमिलिखित में से िौि-सी गमा धारा है? 
 (a) क्यूरोसशयो धारा (b) कुराइल धारा 
 (c) कनारी धारा (d) लैब्राडोर धारा [a] 
व्याख्या:  
●  क्यूरोसशयो धारा (Kuroshio Current) एक गमय महासागरीय 

धारा है, िो प्रशांत महासागर में प्रवाक्रहत होती है। यह क्रर्लीपींस के 
पास से शुरू होकर िापान के पूवी ति की ओर बहती है। इसे अक्सर 
िापान धारा भी कहा िाता है। इसके क्रवपरीत, कुराइल, कनारी और 
लैब्राडोर धाराएँ सभी िंडी िलधाराएँ हैं। क्यूरोसशयो धारा िापान के 
तिीय क्षेत्रों को गमय रखने में मदद करती है। 

104. निमिलिखित में से िौि-सा पररवहि िा सबसे सस्ता साधि है? 
 (a) सड़क पररवहन (b) वायु पररवहन 
 (c) िल पररवहन (d) रेल पररवहन  [c] 
व्याख्या:  
● िल पररवहन को पररवहन का सबसे सस्ता साधन माना िाता है, 

खासकर िब भारी और बड़े माल को लंबी दूरी तक ले िाना हो। िल 
पररवहन के सलए सड़क या रेल की तरह क्रवशेष बुक्रनयादी ढािँे (िैसे 
रैक) के क्रनमायण की आवश्यकता नहीं होती, क्योंक्रक इसमें प्राकृक्रतक 
िलमागों का उपयोग होता है। हालाँक्रक, यह सबसे धीमा साधन भी 
है। वायु पररवहन सबसे महंगा और तेि है। 

105. गोदावरी िदी निििती है- 
 (a) अमरकंिक से (b) महाबलेवर से 
 (c) नाससक से (d) बतेूल से [c] 
व्याख्या:  
●  गोदावरी नदी का उद्गम महाराष्ट्र राज्य के नाससक जिले में त्र्यंबकेवर 

नामक स्िान से होता है। यह प्रायद्वीपीय भारत की सबसे लंबी नदी 
है, जिसे 'दभक्षण गगंा' भी कहा िाता है। गोदावरी नदी महाराष्ट्र, 
तेलंगाना, आंध्र प्रदेश और छिीसगढ़ से होकर बहती है और अतं में 
बंगाल की खाड़ी में चमल िाती है। यह नदी दभक्षण भारत के सलए 
अत्यचधक धार्मिक और आर्ििक महत्व रखती है। 

106. स्वेज िहर जोड़ती है- 
 (a) भूमध्य सागर – लाल सागर 
 (b) भूमध्य सागर – अरब सागर 
 (c) भमूध्य सागर – अिलांटिक महासागर  
 (d) लाल सागर – अरब सागर  [a] 
व्याख्या:  
●  स्वेि नहर एक कृक्रत्रम िलमागय है िो भूमध्य सागर को लाल सागर 

से िोड़ती है। यह नहर चमस्र में स्स्ित है और इसे 1869 में खोला 
गया िा। इस नहर के बनने से एसशया और यूरोप के बीि की दूरी 
बहत कम हो गई, क्योंक्रक िहािों को अफ्रीका का िक्कर नहीं 
लगाना पड़ता। यह नहर क्रवव के सबसे महत्वपूणय और व्यस्त व्यापार 
मागों में से एक है। 

107. निमिलिखित में िौि-सा/से ताप-वु्यत्क्रमण िे लिए आदशा 
लस्थनतयााँ हैं? 

 A. बादियुि आिाश 
 B. शाांत एवां लस्थर वाय ु
 C. िांब ेग्रीष्मिािीि ददि 
 िीचे ददये गए िूट िा प्रयोग िर सही उिर चुनिए: 
 िूट:  
 (a) A, B और C (b) केवल B 
 (c) केवल C (d) केवल B और C [b] 
व्याख्या:  
●  ताप-व्युत्िमण (Temperature Inversion) के सलए शांत एवं 

स्स्िर वायु (केवल B) आदशय स्स्िक्रत है। शातं वायु में, हवा का चमश्रण 
नहीं होता है, जिससे सतह की िंडी हवा और ऊपर की गमय हवा की 
परतें बनी रहती हैं। मेघ रक्रहत (बादलयुि नहीं) आकाश और लंबी 
शीतकालीन रातें (लंबे ग्रीष्मकालीन टदन नहीं) इसकी अन्य आदशय 
स्स्िक्रतयाँ हैं, क्योंक्रक वे पृथ्वी को तेिी से िंडा होने देती हैं। 

108. मेघािय िा पठार नवस्तार है- 
 (a) प्रायद्वीपीय पिार (b) क्रतब्बत का पिार 
 (c) क्रहमालय (d) अरावली [a] 
व्याख्या:  
●  मेघालय का पिार (या सशलागं पिार) भौगोसलक रूप से प्रायद्वीपीय 

पिार का ही एक उिर-पूवी क्रवस्तार है। यह पिार प्रायद्वीपीय पिार 
से मालदा गैप (Malda Gap) नामक एक भ्रशं घािी द्वारा अलग हो 
गया िा। मेघालय पिार मखु्य रूप से आर्कियन युग की िट्टानों से 
बना है, िो इसकी प्रायद्वीपीय उत्पसि को ससद् करता है। इस पिार 
में गारो, खासी और ियंक्रतया की पहाचड़याँ शाचमल हैं। 

109. निमिलिखित में से िौि-सा अपरदि अभभििाा बािूिा स्तूपों 
(बाि ूदटब्बा) िे निमााण िे लिए उिरदायी है?   

 (a) पवन (b) नदी 
 (c) क्रहमनदी (d) भूचमगत िल [a] 
व्याख्या:  
●  बालूका स्तपूों (Sand Dunes) के क्रनमायण के सलए मखु्य अपरदन 

अभभकिाय (Erosional Agent) पवन (Wind) है। शुष्क और 
अधय-शुष्क रेक्रगस्तानी क्षेत्रों में, पवन महीन रेत के कणों को एक स्िान 
से दूसरे स्िान पर ले िाती है और उन्हें अवरोधों (Obstacles) के 
पीछे िमा कर देती है। समय के साि यह िमाव बालू टिब्बा या 
बालूका स्तूप का रूप ले लेता है। टिब्बों का आकार और टदशा पवन 
की गक्रत पर क्रनभयर करती है। 

110. निमिलिखित में से िौि-सी पृथ्वी िे वायु-मण्डि िी सबसे 
निचिी परत है? 

 (a) ताप- मण्डल (b) क्षोभ-मण्डल 
 (c) मध्य-मण्डल (d) समताप-मण्डल [b] 
व्याख्या:  
●  पृथ्वी के वायुमंडल की सबसे क्रनिली परत क्षोभ-मण्डल 

(Troposphere) है। इसकी ऊँिाई ध्रुवों पर लगभग 8 क्रकमी और 
भूमध्य रेखा पर 18 क्रकमी होती है। मौसम से संबंचधत सभी घिनाएँ 
(िैसे वषाय, बादल, तूर्ान) इसी परत में घटित होती हैं। ऊँिाई बढ़ने 
पर तापमान घिने लगता है। यह परत मानव और अन्य िीवों के सलए 
सबसे महत्वपूणय है। 
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111. हमारे सांनवधाि में मूि ििाव्य िब िाया गया था? 
 (a) 1979 में (b) 1976 में 
 (c) 1977 में (d) 1978 में [b] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संक्रवधान में मूल कियव्यों (Fundamental Duties) को 

1976 में 42वें संक्रवधान संशोधन अचधक्रनयम द्वारा शाचमल क्रकया गया 
िा। इन्हें स्वणय लसिह सचमक्रत की ससर्ाररशों के आधार पर िोड़ा गया 
िा। मूल कियव्यों को संक्रवधान के भाग IV-A और अनुच्छेद 51-A के 
तहत सूिीबद् क्रकया गया है। प्रारंभ में 10 कियव्य ि,े और 86वें 
संशोधन (2002) द्वारा 11वां कियव्य िोड़ा गया। ये गैर-न्यायोचित हैं। 

112. सवाप्रथम 'पांचायती राज' िा गठि निस वषा हुआ?  
 (a) 1987 (b) 1972 
 (c) 1968 (d) 1959 [d] 
व्याख्या:  
●  भारत में सवयप्रिम पिंायती राि व्यवस्िा का उद्घािन 2 अक्िूबर 1959 

को रािस्िान के नागौर जिले में हआ िा। यह उद्घािन तत्कालीन 
प्रधानमंत्री पंचडत िवाहरलाल नेहरू द्वारा क्रकया गया िा। यह कदम 
बलवंत राय मेहता सचमक्रत की ससर्ाररशों के अनुरूप िा, जिसने क्रत्र-
स्तरीय पंिायती राि प्रणाली (ग्राम, ब्लॉक, जिला) की ससर्ाररश की 
िी। यह स्िानीय स्वशासन की टदशा में एक ऐक्रतहाससक कदम िा। 

113. निमिलिखित में से िौि-सा सांनवधाि िे 73वें सांशोधि में 
सम्ममलित है? 

 A. जजिा पांचायत B. के्षत्र पांचायत 
 C. ग्राम पांचायत D. िगर निगम 
 िीचे ददए गए िूटों में से सही उिर चुनिए: 
 (a) सभी िारों (b) A, B और D 
 (c) B, C और D  (d) A, B और C [d] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संक्रवधान का 73वाँ संशोधन अचधक्रनयम ग्रामीण स्िानीय 

स्वशासन यानी पंिायती राि से संबंचधत है। इसमें ग्राम पिंायत, क्षेत्र 
पंिायत (ब्लॉक स्तर) और जिला पिंायत (कूि A, B और C) की 
स्िापना का प्रावधान है। नगर क्रनगम (कूि D) शहरी स्िानीय 
स्वशासन से संबचंधत है, जिसे 74वें संक्रवधान संशोधन (1992) द्वारा 
िोड़ा गया िा। 

114. भारतीय सांनवधाि िे अिुसार निमि में से निसे अवलशष्ट 
शलियााँ प्रदाि िी गई हैं? 

 (a) स्िानीय क्रनकायों को (b) राज्य को 
 (c) केन्ि को (d) राज्य तिा केन्ि को [c] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संक्रवधान के अनुसार, अवसशष्ट शसियाँ (Residuary 

Powers) केन्ि सरकार (संघ) को प्रदान की गई हैं। अनुच्छेद 248 
के तहत, संसद को उन क्रवषयों पर कानून बनाने की क्रवशेष शसि प्राप्त 
है िो संघ सूिी, राज्य सूिी और समवती सूिी में सूिीबद् नहीं हैं। 
यह प्रावधान कनाडा के संक्रवधान से सलया गया है और यह कें ि को 
मिबूत बनाने की भारतीय संवैधाक्रनक प्रवृसि को दशायता है। 

115. प्रधािमांत्री िरेधर मोदी G-7 लशिर सममेिि में सम्ममलित होिे 
िे लिए 2019 में निस देश में गए थे? 

 (a) इिली (b) इंग्लैण्ड 
 (c) िमयनी (d) फ्रांस [d] 

व्याख्या:  
●  प्रधानमंत्री नरेंि मोदी 2019 में आयोजित G-7 सशखर सम्प्मेलन में 

सस्म्प्मसलत होने के सलए फ्रांस गए िे। यह सशखर सम्प्मेलन फ्रासं के 
क्रबयाररि्ज (Biarritz) शहर में आयोजित हआ िा। भारत G-7 का 
सदस्य नहीं है, लेक्रकन प्रधानमंत्री मोदी को फ्रांस के राष्ट्रपक्रत द्वारा क्रवशेष 
अक्रतसि के रूप में आमंक्रत्रत क्रकया गया िा। उन्होंने वहाँ पयायवरण, 
िलवायु पररवतयन और चडजििल पररवतयन िैसे वैभवक मदु्दों पर बात की। 

116. भारत में सवोच्च धयायािय में धयायाधीशों िी सांख्या नितिी ह?ै 
 (a) 34 (b) 30 
 (c) 31 (d) 33 [a] 
व्याख्या:  
●  भारत के सवोच्ि न्यायालय (Supreme Court) में वतयमान में 

न्यायाधीशों की संख्या 34 है। इस संख्या में एक मुख्य न्यायाधीश 
(Chief Justice of India) और 33 अन्य न्यायाधीश शाचमल हैं। 
सवोच्ि न्यायालय के न्यायाधीशों की संख्या को संसद द्वारा कानून 
बनाकर बढ़ाया िा सकता है। यह संख्या समय-समय पर मामलों के 
बढ़ते बोझ को ध्यान में रखकर सशंोचधत की िाती रही है। 

117. 'िुि ईस्ट पालिसी' िा 'एक्ट ईस्ट पालिसी' में पररवताि िब हुआ?   
 (a) टदसम्प्बर 2015 (b) नवम्प्बर 2014 
 (c) टदसम्प्बर 2014 (d) नवम्प्बर 2015 [b] 
व्याख्या:  
●  भारत की 'लुक ईस्ि पॉसलसी' का पररवतयन 'एक्ि ईस्ि पॉसलसी' में 

नवम्प्बर 2014 में प्रधानमंत्री नरेंि मोदी द्वारा क्रकया गया िा। 'लुक 
ईस्ि पॉसलसी' (1991) आससयान देशों के साि आर्ििक संबंधों पर 
कें टित िी, िबक्रक 'एक्ि ईस्ि पॉसलसी' में रणनीक्रतक, सुरक्षा और 
सांस्कृक्रतक िुड़ाव पर भी िोर टदया गया। इस बदलाव का उदे्दश्य 
दभक्षण-पूवय एसशया और पूवी एसशया के साि संबंधों को अचधक 
सक्रिय और गहरा करना िा। 

118. उिर प्रदेश जमींदारी उधमूिि और भूचम सुधार अचधनियम, 
1950 अधतर्ििनहत ह-ै 

 (a) बारहवीं अनुसूिी में (b) नवीं अनुसूिी में 
 (c) दसवीं अनुसूिी में (d) ग्यारहवीं अनुसूिी में [b] 
व्याख्या:  
●  उिर प्रदेश िमींदारी उन्मूलन और भूचम सुधार अचधक्रनयम, 1950 

को भारतीय संक्रवधान की नवीं अनुसूिी में अन्तर्निक्रहत क्रकया गया िा। 
नवीं अनुसूिी को प्रिम संक्रवधान संशोधन (1951) द्वारा िोड़ा गया 
िा। इस अनुसूिी में शाचमल कानूनों को न्याक्रयक समीक्षा से बिाने 
का प्रावधान िा। यह अचधक्रनयम उिर प्रदेश में िमींदारी प्रिा को 
समाप्त करने और भूचम सुधारों को लागू करने के सलए महत्वपूणय िा। 

119. सांनवधाि सभा िा सांवैधानिि सिाहिार िौि था? 
 (a) डॉ. बी.एन. राव (b) डॉ. रािने्ि प्रसाद 
 (c) के. सुब्बा राव (d) के.एम. मुशंी [a] 
व्याख्या:  
●  संक्रवधान सभा के संवैधाक्रनक सलाहकार डॉ. बी.एन. राव (सर बेनेगल 

नरलसिह राव) ि।े उन्होंने संक्रवधान के मसौदे को तैयार करने में 
महत्वपूणय भचूमका क्रनभाई िी। वह एक अनुभवी न्यायक्रवद ् और 
ससक्रवल सेवक िे। िबक्रक, डॉ. रािेन्ि प्रसाद संक्रवधान सभा के 
अध्यक्ष िे। राव का कायय संवैधाक्रनक प्रावधानों पर अंतरायष्ट्रीय तुलना 
और क्रवशेषज्ञ कानूनी सलाह प्रदान करना िा। 
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120. भारतीय सांसद िी सबसे बड़ी सचमनत िौि-सी है? 
 (a) प्राक्कलन सचमक्रत (b) सावयिक्रनक उपिम सचमक्रत 
 (c) लोक लेखा सचमक्रत (d) कायय मंत्रणा सचमक्रत [a] 
व्याख्या:  
●  भारतीय संसद की सबसे बड़ी सचमक्रत प्राक्कलन सचमक्रत 

(Estimates Committee) है। इसमें 30 सदस्य होते हैं और ये 
सभी सदस्य लोकसभा से होते हैं (राज्यसभा का कोई सदस्य नहीं)। 
इस सचमक्रत का मखु्य कायय सरकारी व्यय में "क्रकर्ायत 
(Economy)" के सलए सुझाव देना और अनुमानों की िािँ करना 
है। इसका काययकाल एक वषय का होता है और यह सरकारी धन के 
उपयोग की दक्षता सुक्रनभश्चत करती है। 

121. ओिम्मपि िेिों िा आदशा वाक्य क्या है? 
 (a) यह बदलता रहता है (b) एवर ऑनवडय 
 (c) र्ॉर एवर हायर (d) सीटियस, अस्कियस, र्ोर्िियस

  [d] 
व्याख्या:  
●  ओलम्म्प्पक खेलों का आदशय वाक्य "ससटियस, अस्कियस, र्ोर्िियस" 

(Citius, Altius, Fortius) है, िो एक लैटिन वाक्यांश है। इसका 
अिय है "तेि, ऊँिा, मिबतू" (Faster, Higher, Stronger)। 
यह आदशय वाक्य ब्खलाचड़यों को खेल भावना और उत्कृष्ट प्रदशयन के 
सलए प्रेररत करता है। 2021 में, इसमें एक नया शब्द 'कम्प्युक्रनिर' 
(Communitier - Together) िोड़ा गया, जिससे यह 
'ससटियस, अस्कियस, र्ोर्िियस, कम्प्युक्रनिर' हो गया। 

122. निमिलिखित में से िौि अजुाि पुरस्िार नवजेता है? 
 (a) दारा लसिह (b) क्रवशेष भृगुवंशी 
 (c) प्रदीप खाकको (d) पुलेला गोपीिन्द [d] 
व्याख्या:  
●  टदए गए क्रवककपों में से, पुलेला गोपीिन्द अिुयन पुरस्कार क्रविेता हैं। 

वह भारत के प्रससद् बैडममििन ब्खलाड़ी और कोि हैं। उन्हें 1999 में 
बैडममििन के सलए अिुयन पुरस्कार से सम्प्माक्रनत क्रकया गया िा। अिुयन 
पुरस्कार भारत सरकार द्वारा खेल के क्षेत्र में उत्कृष्ट प्रदशयन के सलए 
टदया िाता है। गोपीिन्द ने कई राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय ब्खलाचड़यों 
को कोमििग देकर भारत के बैडममििन को बढ़ावा टदया है। 

123. मिोरांजि नितिे प्रिार िे होते हैं? 
 (a) दस (b) िार 
 (c) पािँ (d) आि [c] 
व्याख्या:  
●  मनोरंिन को मोिे तौर पर पाँि मखु्य प्रकारों में बाँिा िा सकता है, 

हालाँक्रक वगीकरण अलग-अलग हो सकता है:  
1. सक्रिय (Active): िैसे खेल खेलना।  
2. क्रनस्ष्िय (Passive): िैसे क्रर्कमें देखना।  
3. शारीररक (Physical): िैसे दौड़ना।  
4. मानससक (Mental): िैसे पहेसलयाँ सुलझाना।  

 5. भावनात्मक/सामाजिक (Emotional/Social): िैसे संगीत 
सुनना या पािी करना। यह वगीकरण मनुष्य की अलग-अलग 
जरूरतों को पूरा करता है। 

124. निमिलिखित में से िौि-सा आसि घटुिों िी शलि िे लिए 
अच्छा होता ह?ै 

 (a) ििासन (b) सुखासन 
 (c) वज्रासन (d) ताड़ासन [c] 

व्याख्या:  
●  वज्रासन (Thunderbolt Pose) घुिनों की शसि के सलए सबसे 

अच्छे आसनों में से एक माना िाता है। इस आसन को भोिन के बाद 
भी क्रकया िा सकता है, िो पािन में सहायता करता है। यह आसन 
घुिनों और िखनों पर दबाव डालता है, जिससे इन क्षेत्रों में रि 
पररसंिरण बढ़ता है और उनकी शसि और लिीलापन में सुधार होता 
है। यह ध्यान और प्राणायाम के सलए भी एक स्स्िर आसन है। 

125. प्रथम राष्ट्रीय ििे नवश्वनवद्ािय िहााँ िोिी गई ह?ै 
 (a) मभणपुर (b) मध्य प्रदेश 
 (c) महाराष्ट्र (d) असम [a] 
व्याख्या: 
●  प्रिम राष्ट्रीय खेल क्रववक्रवद्यालय (National Sports 

University) भारत के मभणपुर राज्य की रािधानी इंर्ाल में खोली 
गई है। इसे 2018 में एक कें िीय क्रववक्रवद्यालय के रूप में स्िाक्रपत 
क्रकया गया िा। इस क्रववक्रवद्यालय का उदे्दश्य खेल क्रवज्ञान, खेल 
प्रौद्योक्रगकी, खेल प्रबंधन और कोमििग के क्षेत्र में सशक्षण और 
अनुसंधान को बढ़ावा देना है, ताक्रक भारत में खेल संस्कृक्रत को 
मिबूती चमल सके। 

126. अरहर िी सांिर निस्म है- 
 (a) बहार (b) आई.सी.पी.एल.-87 
 (c) यू.पी.ए.एस.-120 (d) आई.सी.पी.एि.-8 [d] 
व्याख्या:  
●  आई.सी.पी.एि.-8 (ICPH-8) अरहर (Red Gram/Pigeon 

Pea) की एक प्रससद् संकर क्रकस्म (Hybrid Variety) है। यह भारत 
में क्रवकससत होने वाली पहली संकर अरहर क्रकस्म िी, जिसे अंतरायष्ट्रीय 
अधय-शुष्क उष्णकटिबंधीय र्सल अनुसंधान संस्िान (ICRISAT) 
द्वारा क्रवकससत क्रकया गया िा। संकर क्रकस्में आमतौर पर उच्ि उपि, 
बेहतर रोग प्रक्रतरोधक क्षमता और तेिी से पररपक्वता (maturity) 
प्रदान करती हैं, जिससे क्रकसानों को अचधक लाभ होता है। 

127. निमि में से निस राज्य िो 'सोयाबीि-राज्य' िहा जाता है?  
 (a) आन्ध्र प्रदेश (b) महाराष्ट्र 
 (c) रािस्िान (d) मध्य प्रदेश [d] 
व्याख्या:  
●  मध्य प्रदेश राज्य को भारत में 'सोयाबीन राज्य' (Soybean State) 

कहा िाता है, क्योंक्रक यह देश में सोयाबीन का सबसे बड़ा उत्पादक है। 
सोयाबीन एक महत्वपूणय दलहनी और क्रतलहनी र्सल है, जिसका 
उपयोग प्रोिीन और तेल उत्पादन के सलए क्रकया िाता है। मध्य प्रदेश 
की चमट्टी और िलवायु सोयाबीन की खेती के सलए क्रवशेष रूप से 
उपयुि है, जिससे यहाँ बड़े पैमाने पर इसका उत्पादन होता है। 

128. 'ग्रीि हाउस' में सलब्जयों िो उगािे िी नवचध िो िहते हैं-  
 (a) क्रकिेन गाडेननिग (b) रक गाडेननिग 
 (c) वेिीिेबल र्ोर्सिग (d) फ्लोटििग गाडेननिग [c] 
व्याख्या:  
●  'ग्रीन हाउस' या पॉलीहाउस िैसी क्रनयंक्रत्रत संरिनाओं में सस्ब्ियों को 

उगाने की क्रवचध को 'वेिीिेबल र्ोर्सिग' (Vegetable Forcing) 
कहते हैं। इस क्रवचध में, वातावरण (तापमान, आियता, प्रकाश) को कृक्रत्रम 
रूप से क्रनयंक्रत्रत करके सस्ब्ियों को उनकी ऑर्-सीजन में या सामान्य 
से पहले उगाया िाता है। यह क्रवचध उच्ि मूकय वाली और कम समय में 
तैयार होने वाली र्सलों के सलए अत्यचधक लाभदायक होती है। 
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129. मृदाओं िे िण घित्व िा औसत मूल्य होता है- 
 (a) 2.85 ग्राम/सेमी3  
 (b) 2.56 ग्राम/सेमी3 
 (c) 2.65 ग्राम/सेमी3 

 (d) 2.75 ग्राम/सेमी3  [c] 
व्याख्या:  
●  अचधकांश खक्रनिों से बनी सामान्य मृदाओं के कण घनत्व (Particle 

Density) का औसत मूकय लगभग 2.65 ग्राम/सेमी3 होता है। कण 
घनत्व चमट्टी के िोस कणों के िव्यमान और उनके आयतन का अनुपात 
होता है, जिसमें कणों के बीि के चछि शाचमल नहीं होते हैं। यह मान 
मृदा में मौिूद खक्रनिों के प्रकार (िैसे क्वाि्यि) पर क्रनभयर करता है। 

130. निमिलिखित में बाग िगािे िी िौि-सी नवचध पहाड़ी के्षत्रों में 
अपिाई जाती है? 

 (a) वगायकार 
 (b) षि्भुिाकार 
 (c) एकान्तर 
 (d) समोच्ि  [d] 
व्याख्या:  
●  समोच्ि (Contour) क्रवचध बाग लगाने की वह क्रवचध है िो मुख्य रूप 

से पहाड़ी और ढलान वाले क्षेत्रों में अपनाई िाती है। इस क्रवचध में, 
पेड़ों को ढलान के पार समान ऊँिाई वाली रेखाओं (समोच्ि रेखाओं) 
के समानातंर लगाया िाता है। यह क्रवचध मृदा अपरदन (Soil 
Erosion) और िल के बहाव को रोकने में मदद करती है, जिससे 
पानी का संरक्षण होता है और बागवानी सर्ल होती है। 

131. सधतुलित आहार में सुरक्षात्मि पोषि तत्व है- 
 (a) क्रविाचमन व खक्रनि लक्षण  
 (b) काबोि 
 (c) वसा 
 (d) प्रोिीन  [a] 
व्याख्या:  
●  सन्तुसलत आहार में सुरक्षात्मक पोषक तत्व मुख्य रूप से क्रविाचमन 

और खक्रनि लवण (Vitamins and Minerals) होत े हैं। ये 
पोषक तत्व शरीर को सीधे ऊिाय प्रदान नहीं करत,े लेक्रकन ये शरीर 
को रोगों से बिाने, प्रक्रतरक्षा प्रणाली को मिबूत करने और क्रवभभन्न 
शारीररक प्रक्रियाओं (िैसे एंिाइमों का क्रनमायण) को सुिारू रूप से 
िलाने में महत्वपूणय भूचमका क्रनभात े हैं। ये स्वस्ि िीवन के सलए 
आवश्यक हैं। 

132. निमिलिखित नवचधयों में से भोजि पिािे िी सवोिम नवचध 
क्या ह?ै 

 (a) सेंकना (b) उबालना 
 (c) भूनना (d) तलना [b] 
व्याख्या:  
●  भोिन पकाने की सवोिम क्रवचध सामान्यतः उबालना (Boiling) है। 

उबालने से भोिन के प्राकृक्रतक स्वाद और बनावि में कम से कम 
बदलाव होता है। यह क्रवचध वसा (Fats) का उपयोग नहीं करती है 
और भोिन को आसानी से पिाने योग्य बनाती है। हालाँक्रक, यह ध्यान 
रखना महत्वपूणय है क्रक अत्यचधक उबालने से कुछ पानी में घुलनशील 
क्रविाचमन (िैसे क्रविाचमन C) नष्ट हो सकत ेहैं, इससलए कम पानी में 
उबालना बेहतर है। 

133. दिन्प्सि एधजाइम निस नक्रया में सहायि होता ह?ै 
 (a) न्यूस्क्लक अम्प्ल के पािन में 
 (b) प्रोिीन के पािन में 
 (c) काबोहाइडे्रि के पािन में  
 (d) वसा के पािन में  [b]  
व्याख्या:  
●  टरस्प्सन (Trypsin) एन्िाइम प्रोिीन के पािन में सहायक होता है। 

यह एक प्रोिीि एन्िाइम है, िो अग्न्याशय (Pancreas) द्वारा 
स्राक्रवत होता है और छोिी आंत में कायय करता है। टरस्प्सन, प्रोिीन 
और पेप्िोन िैसे बड़े प्रोिीन अणुओं को छोिे पेप्िाइडों में तोड़ने का 
काम करता है, जिन्हें बाद में और तोड़ा िा सकता है। यह शरीर में 
पोषण अवशोषण के सलए एक महत्वपूणय एन्िाइम है। 

134. चेचि िे नवषाणु िा िाम बताइए। 
 (a) बैससलस िाइर्ोसस 
 (b) वेरीयोला वाइरस 
 (c) एण्िअमीबा क्रहस्िोसलटिका 
 (d) क्रवक्रब्रयो कॉलेरी  [b] 
व्याख्या:  
●  िेिक (Smallpox) रोग वेरीओला वाइरस (Variola Virus) के 

कारण होता िा। यह एक अत्यंत संिामक और घातक रोग िा, 
जिसके कारण उच्ि मृत्यु दर होती िी। एडवडय िेनर ने िेिक के सलए 
पहला िीका क्रवकससत क्रकया िा। व्यापक वैभवक िीकाकरण 
अभभयानों के पररणामस्वरूप, क्रवव स्वास्थ्य संगिन (WHO) ने 
1980 में ििेक को क्रवव से पूणयतः समाप्त घोक्रषत कर टदया िा। 

135. शेफर नवचध िा प्रयोग निया जाता है- 
 (a) िाँग की हड् डी िूिने पर 
 (b) रोगी के पानी में डूबने पर 
 (c) पसली की हड डी िूिने पर 
 (d) सामान्य मूच्छाय आ िाने पर  [b] 
व्याख्या:  
●  शेर्र क्रवचध का प्रयोग मखु्य रूप से रोगी के पानी में डूबने पर उसे 

कृक्रत्रम वसन देने के सलए क्रकया िाता िा। इस क्रवचध में, पीचड़त को 
पेि के बल सलिाकर, बिावकताय उसकी पीि पर दबाव डालता है 
ताक्रक रे्र्ड़ों से पानी बाहर क्रनकल सके और वसन बहाल हो सके। 
हालाँक्रक, अब मुख से मुख वसन िैसी आधुक्रनक क्रवचधयाँ अचधक 
प्रभावी मानी िाती हैं। 

136. सांपोषणीय नविास िे सांिल्पिा िी व्याख्या सवाप्रथम निसमें 
िी गयी है? 

 (a) प्रिम पृथ्वी सम्प्मेलन ररपोिय 
 (b) मानव क्रवकास ररपोिय 
 (c) क्रवव क्रवकास ररपोिय 
 (d) ब्रुिलैंड कमीशन ररपोिय  [d] 
व्याख्या:  
●  संपोषणीय क्रवकास (Sustainable Development) की 

संककपना की व्याख्या सवयप्रिम ब्रुिलैंड कमीशन ररपोिय में की गई 
िी, जिसे 1987 में 'हमारा साझा भक्रवष्य' (Our Common 
Future) शीषयक से प्रकासशत क्रकया गया िा। इस ररपोिय में इसे 
"क्रवकास िो भक्रवष्य की पीटढ़यों की अपनी िरूरतों को पूरा करने 
की क्षमता से समझौता क्रकए क्रबना वतयमान की िरूरतों को पूरा करता 
है" के रूप में पररभाक्रषत क्रकया गया िा। 
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137. निमि में से निसे भारत िा राष्ट्रीय जिीय जीव िहा जाता ह?ै 
 (a) कछुआ 
 (b) घचड़याल 
 (c) मगर 
 (d) डास्कर्न गैंगेटिका  [d] 
व्याख्या:  
●  गंगा नदी डॉस्कर्न (Platanista gangetica), जिसे डास्कर्न 

गैंगेटिका भी कहते हैं, को 5 अक्िूबर 2009 को भारत का राष्ट्रीय िलीय 
िीव घोक्रषत क्रकया गया िा। यह डॉस्कर्न तािे पानी में पाई िाती है और 
यह केवल गंगा-ब्रह्मपुत्र नदी प्रणासलयों में ही चमलती है। यह प्रिाक्रत 
संकिग्रस्त (Endangered) है और इसकी उपस्स्िक्रत नदी के 
पाररस्स्िक्रतक तंत्र के स्वास्थ्य का एक महत्वपूणय संकेतक मानी िाती है। 

138. निस वषा वि सांरक्षण अचधनियम पाररत निया गया था? 
 (a) 1980 
 (b) 1988 
 (c) 1986 
 (d) 1990  [a] 
व्याख्या:  
●  भारत में वन संरक्षण अचधक्रनयम (Forest Conservation Act) 

1980 में पाररत क्रकया गया िा। इस अचधक्रनयम का मुख्य उदे्दश्य वनों 
के क्रवनाश (deforestation) को क्रनयंक्रत्रत करना और वन भूचम के 
गैर-वन उदे्दश्यों के सलए उपयोग पर रोक लगाना िा। यह अचधक्रनयम 
कें ि सरकार की पूवय अनुमक्रत के क्रबना क्रकसी भी वन भूचम को क्रकसी 
अन्य उदे्दश्य के सलए पररवर्तित करने से प्रक्रतबंचधत करता है, जिससे 
वन संरक्षण को बल चमलता है। 

139. निमिलिखित में से िौि-सा हररतगृह प्रभाव गैस िहीं ह?ै 
 (a) चमिेन  
 (b) नाइरोिन 
 (c) काबयन-डाई-ऑक्साइड 
  (d) ओिोन  [b] 
व्याख्या:  
●  नाइरोिन (N2) हररतगृह प्रभाव गैस (Greenhouse Gas) नहीं 

है। नाइरोिन वायुमंडल में सबसे अचधक मात्रा में (लगभग 78%) 
पाई िाती है, लेक्रकन यह सूयय स ेआने वाली गमी (अवरि क्रवक्रकरण) 
को अवशोक्रषत नहीं करती है। िबक्रक, चमिेन (CH4), काबयन-डाई-
ऑक्साइड (CO2) और ओिोन (O3) सभी प्रमुख ग्रीनहाउस गैसें हैं 
िो पृथ्वी के तापमान को बढ़ाती हैं। 

140. निमिलिखित में से िौि-सी मृदा सांरक्षण िी नवचध िहीं है? 
 (a) िैक्रवक खाद 
 (b) र्सल िि 
 (c) कीिनाशक रसायन 
 (d) मदृा अपरदन रोकना  [c] 
व्याख्या:  
●  कीिनाशक रसायन (Pesticides and Chemicals) मदृा 

संरक्षण की क्रवचध नहीं है। इसके क्रवपरीत, कीिनाशक चमट्टी के 
सूक्ष्मिीवों को नुकसान पहँिाते हैं, जिससे चमट्टी की उवयरता और 
संरिना खराब होती है, और यह भूिल को भी प्रदूक्रषत करता है। 
िैक्रवक खाद, र्सल िि और मदृा अपरदन रोकना सभी प्रभावी मदृा 
संरक्षण की क्रवचधयाँ हैं िो चमट्टी के स्वास्थ्य को बनाए रखती हैं। 

141. लसिाई मशीि िब भारी चिती है? 
 (a) शिल में धागा अिक िाने पर 
 (b) तेल की कमी तिा सर्ाई नहीं करने पर 
 (c) बेकि बहत ढीला होने पर  
 (d) प्रशेर रु्ि में ज्यादा दबाव होने पर [b] 
व्याख्या:  
●  ससलाई मशीन मुख्य रूप से तेल की कमी और सर्ाई नहीं करने पर 

भारी िलती है। मशीन के िलने वाले क्रहस्सों में धूल, कपड़े के रोए,ँ 
और पुराने तेल के अवशेष िमा हो िात ेहैं, िो घषयण (Friction) 
पैदा करते हैं। पयायप्त लुक्रब्रकेशन (तेल) और क्रनयचमत सर्ाई इस 
घषयण को कम करने के सलए आवश्यक है, जिससे मशीन सुिारू रूप 
से और हकके ढंग से िलती है। 

142. वृद्ावस्था में िैलल्शयम िी िमी से िौि-सा रोग हो जाता ह?ै 
 (a) ऑम्स्ियोमलेसशया 
 (b) ररकेि्स 
 (c) ऑम्स्ियोपोरोससस 
 (d) एनीचमया  [c] 
व्याख्या:  
●  वृद्ावस्िा में कैस्कशयम की कमी से ऑम्स्ियोपोरोससस 

(Osteoporosis) रोग हो िाता है। ऑम्स्ियोपोरोससस में हचियाँ 
कमिोर और भगंुर (Porous) हो िाती हैं, जिससे उनके िूिने 
(Fracture) का खतरा बढ़ िाता है। यह रोग क्रवशेष रूप से 
मक्रहलाओं में मेनोपॉि के बाद अचधक आम है। बच्िों में कैस्कशयम 
की कमी स ेररकेि्स और वयस्कों में ऑम्स्ियोमलेसशया होता है। 

143. हीमोग्िोनबि में प्रोटीि िामि तत्व िौि-सा है? 
 (a) सलपोप्रोिीन 
 (b) हीम 
 (c) हीमोग्लोक्रबन 
 (d) ग्लोक्रबन  [d] 
व्याख्या:  
●  हीमोग्लोक्रबन एक यौक्रगक है िो दो भागों से बना होता है: 'हीम' और 

'ग्लोक्रबन'। हीमोग्लोक्रबन में प्रोिीन नामक तत्व ग्लोक्रबन (Globin) 
होता है, िो िार पॉलीपेप्िाइड शंृ्रखलाओं से बना है। 'हीम' भाग में 
लौह (Iron) होता है, िो ऑक्सीिन के अणुओं को बाधंता है। 
हीमोग्लोक्रबन का मखु्य कायय रे्र्ड़ों से शरीर के ऊतकों तक 
ऑक्सीिन पहँिाना है। 

144. आजिि यूरोप और भारत में निस जमाि लशक्षाशास्त्री िी पाठ 
योजिा पद्नत प्रचलित है? 

 (a) हरबिय 
 (b) फ्रोबेल 
 (c) माण्िेसरी 
 (d) डाकिन  [a] 
व्याख्या:  
●  आिकल यूरोप और भारत में िमयन सशक्षाशास्त्री िॉन फे्रडररक 

हरबिय की पाि योिना पद्क्रत (Herbartian Step) प्रिसलत है। 
हरबिय ने अचधगम को अचधक प्रभावी बनाने के सलए पािँ औपिाररक 
िरणों (तैयारी, प्रस्तुक्रत, तुलना, सामान्यीकरण, और अनुप्रयोग) का 
प्रस्ताव टदया िा। यह पद्क्रत सशक्षक को पाि को तार्किक और 
व्यवस्स्ित तरीके से छात्रों के सामने प्रस्तुत करने में मदद करती है। 
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145. योजिा नवचध आधाररत है- 
 (a) इनमें से कोई नहीं 
 (b) करके सीखने पर 
 (c) सुनने पर 
 (d) देखने पर  [b] 
व्याख्या:  
●  योिना क्रवचध (Project Method) सशक्षा के एक प्रगक्रतशील 

ससद्ांत पर आधाररत है, जिसे िॉन डीवी के क्रविारों से क्रवकससत 
क्रकया गया िा। इस क्रवचध का मखु्य ससद्ांत 'करके सीखने पर' 
(Learning by Doing) आधाररत है। इसमें छात्र वास्तक्रवक 
िीवन की समस्या को हल करने के सलए एक पररयोिना (Project) 
का ियन करते हैं, उसकी योिना बनाते हैं और उसे क्रियाम्न्वत करते 
हैं। यह क्रवचध रिनात्मकता और समस्या-समाधान कौशल को बढ़ावा 
देती है। 

146. पांचम सवारी ताि में नितिी मात्रायें होती ह?ै 
 (a) 15 
 (b) 16 
 (c) 12 
 (d) 14  [a] 
व्याख्या:  
●  भारतीय शास्त्रीय सगंीत की ताल पद्क्रत में, पंिम सवारी ताल में कुल 

15 मात्रायें होती हैं। इस ताल को पाँि क्रवभागों में क्रवभाजित क्रकया िाता 
है, जिनकी मात्राओं का िम 3-4-2-4-2 होता है। यह ताल ध्रुपद, धमार 
और कुछ अन्य शैसलयों में प्रयोग होती है। यह एक िटिल और गंभीर 
ताल है, जिसमें लय की क्रवभभन्न शैसलयों को दशायया िाता है। 

147. वधदे मातरम् देश गाि िा रचचयता िौि है? 
 (a) अमीर खुसरो 
 (b) रवीन्ि नाि िैगोर 
 (c) शरत िन्ि िि् िोपाध्याय 
 (d) बकं्रकम िन्ि िििी  [d] 
व्याख्या:  
●  भारत के राष्ट्रीय गीत 'वन्दे मातरम्' के रिक्रयता बंक्रकम िन्ि िििी 

हैं। यह गीत मूल रूप से उनके बगंाली उपन्यास 'आनंदमि' (1882) 
में प्रकासशत हआ िा। इस गीत को पहली बार 1896 में भारतीय 
राष्ट्रीय कांग्रेस के कलकिा अचधवेशन में गाया गया िा। यह भारतीय 
स्वतंत्रता संग्राम के दौरान एक प्रेरणास्रोत बना और बाद में भारत के 
राष्ट्रीय गीत के रूप में अपनाया गया। 

148. राग भौरव िा गायि समय क्या ह?ै 
 (a) राक्रत्र 
 (b) प्रात:काल 
 (c) दोपहर 
 (d) सांयकल  [b] 
व्याख्या:  
●  नहिदुस्तानी शास्त्रीय संगीत में, राग भैरव एक संचध प्रकाश राग है, 

जिसका गायन समय प्रातःकाल (Morning) का होता है। यह राग 
आमतौर पर सूयोदय के तुरतं बाद गाया या बिाया िाता है। भैरव 
राग को सभी रागों का क्रपता माना िाता है और यह एक शांक्रतपूणय 
और गभंीर भाव पैदा करता है। इसमें मखु्य रूप से ऋषभ (रे) और 
धैवत (ध) स्वर कोमल होत ेहैं। 

149. सामाधय मृदा में िाबाि : िाइिोजि अिपुात होता है- 
 (a) 20 : 1 
 (b) 5 : 1 
 (c) 10 : 1 
 (d) 15 : 1  [c] 
व्याख्या:  
●  सामान्य और स्वस्ि मृदा में काबयन : नाइरोिन अनुपात (C:N 

Ratio) लगभग 10:1 होता है। यह अनुपात चमट्टी की उवयरता और 
काबयक्रनक पदािय के क्रवखंडन की दर के सलए महत्वपूणय है। िब यह 
अनुपात 10:1 होता है, तो मृदा के सूक्ष्मिीव काबयक्रनक पदािय को 
कुशलतापूवयक क्रवघटित करते हैं, जिससे पौधों के सलए नाइरोिन 
आसानी से उपलब्ध हो िाता है। 

150. नवलशष्ट मृदा में मृदा वगा िणों िे आपेभक्षि अिुपात िो िहते हैं- 
 (a) मदृा समूह 
 (b) मदृा समचु्िय 
 (c) मृदा संरिना 
 (d) मदृा कणाकार  [d] 
व्याख्या:  
●  क्रवसशष्ट मृदा में क्रवभभन्न आकार के मदृा वगय कणों (िैसे रेत, गाद और 

चमट्टी) के आपेभक्षक अनुपात को मृदा कणाकार (Soil Texture) 
कहते हैं। यह मृदा का एक मूलभूत भौक्रतक गुण है और इस ेप्रक्रतशत 
के रूप में व्यि क्रकया िाता है। मृदा कणाकार पानी धारण करने की 
क्षमता, वायु संिार और उवयरता को प्रभाक्रवत करता है। इसे आमतौर 
पर क्रत्रकोणीय िािय (Textural Triangle) का उपयोग करके 
क्रनधायररत क्रकया िाता है। 
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